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Vónh Long ngaøy 25.02.2018 

Kính Göûi:  Quyù Cha 

  Quyù Tu só nam nöõ 

  Vaø taát caû anh chò em Gp. Vónh Long 

 

 

V/v   HOÂN NHAÂN ÑOÅ VÔÕ 

 

Thöa anh chò em, trong naêm nay chuùng ta seõ coù möôøi hai 

ñeà taøi cuûa Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Vieät Nam veà Ñoàng Haønh vôùi 

caùc Gia Ñình Treû. Giaùo Phaän Vónh Long, trong gôïi yù muïc vuï 

laàn III, seõ noùi veà Hoân Nhaân ñoå vôõ. 

 

Ngöôøi nam ngöôøi nöõ cöôùi nhau. Ñoâi taân hoân naày seõ coù 

nhöõng ñöùa con, seõ gaëp phaûi nhöõng ñieàu môùi laï maø tröôùc ñoù 

chöa coù…Caùc vieäc ñoù laøm bieán ñoåi cuoäc ñôøi ñoâi taân hoân vaø hoï 

seõ daán thaân vaøo cuoäc! Ñieàu ñoù bao haøm raèng hoï cuõng phaûi ñaët 

heát taâm trí ñeå ñaït ñöôïc thaønh coâng nhöõng döï kieán cuûa hoï. 

Baèng nhieàu lôøi khuyeán khích veà tình ñoaøn keát, ngheà nghieäp, 

baïn höõu, hieäp hoäi, chuùng ta khuyeân baûo hoï coá gaéng vöôït qua 

moät vaøi söï goø boù cöôõng eùp. Nhöng daán thaân cam keát trong moät 

thôøi gian daøi laøm cho ñoâi taân hoân suy nghó. Ñôøi soáng hoân nhaân 

cuûa hoï coù beàn vöõng khi ñoái dieän vôùi nhöõng khoù khaên khoâng? 

Ñaâu laø nhöõng ñieåm töïa ñeå ñoâi taân hoân coù theå trung thaønh vôùi 

lôøi cam keát khi chòu bí tích Hoân Phoái? Vaø ñaëc bieät ñaâu laø 

nhöõng nguyeân nhaân laøm hoân nhaân ñoå vôõ? 
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Caùc gia ñình Coâng giaùo hieän ñang ñoái maët vôùi nhieàu 

thaùch ñoá trong theá giôùi hoâm nay. Coù theå noùi chuùng ta ñang 

soáng trong moät xaõ hoäi cuûa caù nhaân chuû nghóa vaø duy vaät chaát. 

Giöõa loøng xaõ hoäi nhö theá ñoâi khi moãi ngöôøi (trong gia ñình) töï 

cho mình laø trung taâm maø khoâng toân troïng ngöôøi khaùc. Chuùng 

ta cuõng ñang soáng trong moät “neàn vaên hoùa cuûa söï chieám höõu 

vaø höôûng thuï laøm naûy sinh trong loøng caùc gia ñình nhöõng 

haønh xöû thieáu kieân nhaãn vaø hung haêng” (NVTY 33), sinh ra 

tranh caõi trong gia ñình. Ñieàu ñoù raát aûnh höôûng ñeán haïnh phuùc 

gia ñình. 

 

Caùc gia ñình Coâng giaùo cuõng ñang soáng trong nhöõng 

caûnh: söï ngheøo khoå, thaát nghieäp, chieán tranh, di daân, neàn kinh 

teá taïm bôï vaø hôn nöõa, caùc gia ñình Coâng giaùo coøn soáng trong 

nhöõng xaõ hoäi nôi maø nhieàu ngöôøi choïn soáng chung chaï nhö vôï 

choàng khoâng cöôùi xin, ly dò vaø nhöõng quan heä nam nöõ töï do 

trong nhöõng phong tuïc, ñoái dieän haèng ngaøy vôùi nhöõng thaát baïi 

cuûa nhöõng caëp vôï choàng… Ñieàu ñoù raát aûnh höôûng ñeán haïnh 

phuùc gia ñình. 

 

Caùc gia ñình Coâng giaùo cuõng ñang soáng trong nhöõng quan 

nieäm “gia ñình coù theå bieán thaønh moät traïm quaù caûnh, nôi 

ngöôøi ta chæ chaïy ñeán nöông nhôø khi caàn” (NVTY 34) hoaëc nôi 

ngöôøi ta ñeán ñeå ñoøi hoûi nhöõng quyeàn lôïi tuøy theo sôû thích. 

“Moät ñieàu ñaùng löu yù laø hoân nhaân ñoå vôõ thöôøng xaûy ra nôi 

nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi maø thích tìm moät loái soáng “ñoäc laäp vaø töø 

choái lyù töôûng chung soáng vôùi nhau cho ñeán tuoåi giaø, ñeå chaêm 

soùc vaø naâng ñôõ nhau” (NVTY 39), vaø coøn nhieàu nguyeân nhaân 

khaùc nöõa: khoâng löu yù tôùi nhöõng ngöôøi khuyeát taät, ngöôøi cao 

nieân, duøng baïo löïc choáng laïi phuï nöõ ….Taát caû nhöõng vieäc ñoù 
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laøm cho hoân nhaân Kitoâ giaùo phaûi ñaët laïi vaán ñeà, bôûi vì hoân 

nhaân Kitoâ giaùo döïa treân söï cam keát daán thaân troïn veïn, duy 

nhaát, vaø vöõng beàn suoát ñôøi. Töø ñoù laøm cho moät soá lôùn ngöôøi treû 

khoâng muoán laäp gia ñình. Vaø cuõng töø ñoù maø coù nhöõng hoân 

nhaân ñoå vôõ vaø khoâng haïnh phuùc. 

 

Trong Toâng huaán Nieàm Vui cuûa Tình yeâu, Ñöùc Giaùo 

Hoaøng keâu môøi Giaùo Hoäi coá gaéng xeùt laïi thöïc teá ñöøng lyù töôûng 

hoùa hoân nhaân, coá gaéng ñi vaøo khuyeán khích an uûi ñoái vôùi 

nhöõng gia ñình ñoå vôõ, nhöõng gia ñình ngheøo khoù “ñoùn nhaän 

hoï, traùnh aùp ñaët leân hoï ñuû thöù luaät leä, nhö nhöõng taûng ñaù ñeø 

beïp, chæ khieán ngöôøi ta caûm thaáy bò xeùt ñoaùn vaø boû rôi bôûi 

chính ngöôøi Meï voán ñöôïc môøi goïi baøy toû cho hoï thaáy loøng 

thöông xoùt cuûa Thieân Chuùa” (NVTY 49). 

 

Ñôøi soáng Hoân Nhaân khoâng phaûi luùc naøo cuõng deã daøng, 

bôûi vì gaëp phaûi nhöõng thaùch ñoá, nhöng vôùi söï trôï giuùp cuûa Ôn 

Chuùa, thì hy voïng raèng caùc ñoâi taân hoân seõ gaëp ñöôïc haïnh phuùc 

trong ñôøi soáng hoân nhaân cuûa mình. Xin Chuùa chuùc phuùc laønh 

cho gia ñình Kitoâ höõu soáng ñôøi soáng Hoân nhaân toát ñeïp.  

 

+ Pheâroâ Huyønh Vaên Hai 

Giaùm Muïc Gp. Vónh Long 
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Thaùng 03/2018 

KHI HOÂN NHAÂN THAÁT BAÏI 

Haàu heát caùc ñoâi vôï choàng môùi cöôùi ñeàu tin töôûng hoân nhaân 

cuûa hoï seõ keùo daøi maõi maõi, nhöng thöïc teá vaãn coù nhieàu ñoâi tan 

vôõ sau khi keát hoân sôùm hay muoän ít nhieàu. Hoân nhaân cuûa hoï 

nhö theá coù nghóa laø thaát baïi. Ñieàu ñoù coù nghóa khoâng gì khaùc 

hôn laø vôï choàng khoâng thöïc hieän ñöôïc muïc ñích yeâu thöông 

nhau cho ñeán cheát. Ñoù laø baèng chöùng cuûa moät cuoäc hoân nhaân 

khoâng haïnh phuùc. Noù cho thaáy coù ñieàu gì khoâng oån ñaõ xaûy ra 

trong quan heä vôï choàng. Moät trong hai ngöôøi hoaëc caû hai ñaõ 

khoâng theå trao chuyeån tình yeâu thöông maø hoï ñaõ töøng höùa tröôùc 

maët Chuùa vaø tröôùc maët nhau. 

 

Hieän töôïng ly hoân ngaøy nay nhieàu ñeán noãi ñaõ taïo moät phaûn aâm 

baát an treân caùc caëp ñính hoân, aûnh höôûng ñeán quyeát ñònh laäp 

gia ñình cuûa hoï. Ngaøy nay, ôû nhieàu nöôùc xuaát hieän ngaøy caøng 

nhieàu hieän töôïng nam-nöõ soáng chung nhöng khoâng laø vôï 

choàng, caùc caëp ñoàng tính, nam-nöõ, daán thaân soáng chung nhö 

vôï choàng maø khoâng keát hoân daân söï hay toân giaùo (goïi laø soáng 

thöû). Caùc hình thöùc keát hôïp naøy toàn taïi nhö moät tuøy choïn beân 

caïnh söï keát hoân truyeàn thoáng. Maëc duø coù nhieàu lyù do khaùc 

nhau cho vieäc choïn löïa daán thaân soáng chung nhö theá, nhöng coù 

moät ñieàu chaéc chaén, ñoù laø vôùi choïn löïa ñoù ngöôøi ta seõ deã daøng 

töø boû moái quan heä hôn moät khi moïi söï trôû neân baát oån giöõa hai 

ngöôøi. Daãu theá, ñoái vôùi ngöôøi Kitoâ höõu chaân tín moïi kieåu soáng 

chung khoâng hoân phoái nhö theá ñeàu khoâng laø vaø khoâng theå laø 

moät hoân nhaân theo nghóa giao öôùc ñaày ñuû. Ñaèng sau cuoäc soáng 

chung ñoù, duø kieåu naøo, cuõng luoân aån taøng moät tieàn ñeà, laø coù 
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theå coù moät ngaøy hai ngöôøi phaân ly ñoâi ngaû. Ngöôøi nam cuõng 

nhö ngöôøi nöõ coù xu höôùng ngaïi ngaàn daâng hieán troïn veïn taát caû 

cho nhau vì e ngaïi coù theå coù moät ngaøy, xa hay gaàn, hoï chia tay. 

Hoân nhaân theo Kitoâ giaùo thì khoâng nhö theá. Neáu ñoù khoâng phaûi 

laø moät cuoäc phoái hôïp thieâng lieâng coù yù höôùng maõi maõi troïn ñôøi 

thì khoâng phaûi laø hoân nhaân. Neáu keát öôùc khoâng coù tính baát khaû 

phaân ly, thì hoân phoái khoâng ñöôïc coâng nhaän laø bí tích cuûa Ñöùc 

Gieâsu Kitoâ. Vôï choàng maø khoâng theå soáng chung vôùi nhau, yeâu 

thöông nhau cho ñeán maõn ñôøi thì hoân nhaân aáy thaát baïi. 

 

Khi naøo hoân nhaân thaát baïi? 

 

Hoân nhaân baét ñaàu thaát baïi khoâng chæ khi hai ngöôøi phoái ngaãu 

quyeát ñònh chaám döùt quan heä hoân nhaân, maø tröôùc ñoù ñaõ coù daáu 

hieäu sa suùt vaø suy suïp. Coù theå coù nhieàu vaán ñeà khaùc nhau, nhö 

thieáu chung thuûy, nhöõng “söï vieäc” tröôùc khi keát hoân chöa ñöôïc 

giaûi quyeát, cha meï hay ngöôøi thaân thuoäc cuûa “beân kia” xaâm 

nhaäp saâu vaøo söï rieâng tö cuûa vôï choàng, baïo haønh theå lyù, vôï 

choàng khoâng hôïp nhau, khoâng coù khaû naêng chu caáp cho cuoäc 

soáng gia ñình vaø vaân vaân, daãn ñeán hoân nhaân thaát baïi. Coù theå 

vì quaù meâ maûi vaø lo laéng veà taøi chaùnh, vieäc laøm, söùc khoûe, con 

caùi, vôï choàng thaønh ra baän roän, roài caêng thaúng. Hoï töôûng nghó 

mình ñang lo cho gia ñình neân meâ maûi nhieàu söï ñeán noãi 

phöông haïi ñeán moái quan heä hoân nhaân, haïnh phuùc gia ñình. 

Hoï khoâng yù thöùc töøng ngaøy mình ñaõ ñang daàn ñaùnh maát nieàm 

say meâ nhau nhö nhöõng naêm thaùng ñaàu löu luyeán. Nhöõng vaán 

ñeà aáy tröôùc kia ñöôïc xem nheï nay hoï nhaän ra ñoù laø nhöõng dò 

bieät nghieâm troïng. Ngöôøi naøy, hoaëc caû hai, ñaõ khoâng coøn boäc 

loä tình caûm yeâu quyù ñoái vôùi ngöôøi kia nhö tröôùc ñaây vaãn thöôøng 

laøm trong khi trao ñoåi tranh luaän. Nhieàu tröôøng hôïp trong ñoù vôï 
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choàng chæ coøn vaãn tieáp tuïc soáng chung nhöng quan heä ñaõ laïnh 

nhaït, chæ bieát giöõ nghóa vuï vôùi nhau maø thoâi. 

 

Hoân nhaân thaát baïi coù theå ñöôïc nhaän thaáy tröôùc, khi tình caûm 

baét daàu taét daàn do caùch cö xöû cuûa ngöôøi baïn ñôøi thieáu yeâu 

thöông, thieáu aân caàn, khi choàng hay vôï xem ra baän taâm nhieàu 

ñeán nieàm vui thuù rieâng maø khoâng quan taâm ñeán haïnh phuùc 

chung. Nhöõng daáu hieäu cho thaáy moät ngöôøi choàng vaø vôï anh 

khoâng yeâu thöông nhau khi thònh vöôïng cuõng nhö luùc gian nan, 

khi ñau yeáu cuõng nhö luùc maïnh khoûe. 

 

Taïi sao hoï laïi nhö vaäy ? 

 

Trong khi soáng chung vôï choàng baét ñaàu nhaän ra nhöõng thoùi 

quen cuûa nhau traùi yù, gaây böïc boäi. Daàn daø khi hoï khoâng coøn coù 

theå dung thöù cho nhau nöõa laïi sinh ra caõi coï, traùch cöù, chæ trích 

nhau. Coù khi caêng thaúng ñeán noãi khoâng coøn giöõ ñöôïc bình tónh. 

Hoï boäc loä thieáu söï yeâu thöông quan taâm laãn nhau. Ngöôøi naøy 

xem thöôøng coâng vieäc cuûa ngöôøi kia. Roài ghen tuoâng, sæ nhuïc, 

laøm toån thöông nhau. Thöôøng xuyeân xung ñoät, maâu thuaãn, tranh 

chaáp vôï choàng, khieán hoï caûm thaáy khoâng haïnh phuùc. Neáu nhö 

hoï ñuû chín chaén coù theå nhaän ra ñöôïc laàm loãi cuûa mình, vôï 

choàng coù theå noùi chuyeän vaø thoûa thuaän vôùi nhau moät giaûi phaùp 

töông ñoái cho vaán ñeà. Ñoâi baïn coù theå xaây döïng moái quan heä 

hoân nhaân gia ñình toát hôn daàn theo naêm thaùng neáu bieát giaûi 

quyeát caùc vaán ñeà xung khaéc trong yeâu thöông. 
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Taïi sao hoï khoâng theå ? 

 

Haïnh phuùc hay khoâng laø do thaùi ñoä haønh vi cuûa ta. Khoâng phaûi 

nhöõng gì xaûy ñeán trong cuoäc soáng laøm ta haïnh phuùc hay baát 

haïnh, nhöng laø chính caùch maø ta ñoùn nhaän vaø öùng xöû tröôùc 

nhöõng vaán ñeà ñang xaûy ra. 

 

Anh D. vaø chò. P. laáy nhau ñöôïc gaàn boán naêm. Hoï ñaõ coù 2 

ñöùa con nay chò laïi mang thai. Anh D. noùi vôùi X. moät ngöôøi 

baïn cuûa anh raèng anh raát khoâng may laàn naøy vì coù moät ñöùa 

con nöõa laø theâm moät mieäng aên. X. nhaéc anh raèng coù moät ñöùa 

con laø phuùc laønh bôûi Thieân Chuùa anh chò neân vui möøng haân 

hoan ca ngôïi Chuùa. Nhöng anh D. traû lôøi laø anh khoâng coøn coù 

theå ñeå daønh tieát kieäm ñeå saém xe vaø nhaø cöûa nöõa roài. 

 

Dó nhieân, haïnh phuùc hay khoâng haïnh phuùc coøn do hoaøn caûnh 

khaùch quan nöõa. Tuy nhieân, thaùi ñoä cuûa ta tröôùc hoaøn caûnh ñoù 

raát quan troïng. Ta coù theå choïn hoaëc ñeå cho mình baát haïnh vôùi 

hoaøn caûnh aáy ñeán möùc töï huûy dieät chính mình, gia ñình mình 

trong trình töï cuoäc soáng, hoaëc chæ buoàn phieàn moät thôøi gian 

ngaén thoâi roài laïi böôùc ñi tieáp. Caùi ta thaáy vaø caùch ta nhìn noù 

thöôøng xen laãn, keát hôïp vôùi nhau. 

 

Vôï choàng khoâng bieát gì veà vieäc mình khoâng haïnh phuùc ? 

 

Hoân nhaân khoâng haïnh phuùc thöôøng laø do duy trì moät quan heä 

buoàn thaûm hay xaáu teä quaù laâu. Ñoù coù theå laø heä quaû cuûa moät söï 

baïo haønh veà theå lyù hay taâm lyù laâu ngaøy laëp ñi laëp laïi, hay 

nhöõng thoùi xaáu cuûa moät ngöôøi hay cuûa caû hai ngöôøi, söï khoâng 

chung thuûy, sa ñoïa, thöôøng xuyeân baát oån taâm lí, v.v… 
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Cuõng coù theå lyù do khoâng haïnh phuùc laø bôûi thöôøng xuyeân bò xì-

treùt (stress). Xì-treùt töôùc maát nhieàu naêng löôïng cuûa ñoâi baïn hôn 

nhöõng gì ñoøi hoûi bình thöôøng. Hai vôï choàng phaûi chòu ñöïng söï 

caêng thaúng quaù möùc giôùi haïn. Ñeå roài hoï caûm thaáy buoàn saàu 

khoân doø, töôûng chöøng rôi vaøo traàm caûm. Hoï khoâng ñuû söùc löïc 

ñeå xaây döïng hoân nhaân toát ñeïp nöõa. 

 

Hoân nhaân khoâng haïnh phuùc cuõng coù theå gaây ra nhieàu heä luïy. 

 

P. vaø L. keát hoân vôùi nhau ñöôïc ít laø ba möôi laêm naêm. Hoï coù 

hai con, T. vaø K., vaø ñöôïc xem laø moät gia ñình lyù töôûng trong 

khu xoùm. Hoï coù haàu nhö moïi thöù maø caùc caëp vôï choàng khaùc 

mô öôùc. Roài moät ngaøy kia, L. khaùm phaù ra gaàn ñaây P. ñaõ baát 

trung vôùi mình. Coâ ta hoûi anh taïi sao laïi nhö vaäy. P. traû lôøi vì 

ñoâi khi anh chôït caûm thaáy thaät coâ ñôn vaø tìm lôøi giaûi ñaùp 

trong voâ voïng. Vì theá, ñeå vöôït qua noãi coâ ñôn naøy, anh ñi ra 

ngoaøi qua ñeâm “aên baùnh traû tieàn” vôùi moät coâ gaùi maïi daâm. 

 

“Chính Chuùa ñaõ döïng neân oâng Añam, döïng neân cho oâng moät 

ngöôøi trôï thuû vaø naâng ñôõ laø baø Evaø, vôï oâng. Vaø doøng doõi loaøi 

ngöôøi ñaõ sinh ra töø hai oâng baø. Chính Chuùa ñaõ noùi: ‘Con ngöôøi 

ôû moät mình thì khoâng toát. Ta seõ laøm cho noù moät ngöôøi trôï thuû 

gioáng nhö noù’” (Tb 8,6). 

 

Ñoâi baïn phaûi nhôù raèng hai ngöôøi ñeán vôùi nhau laø bôûi aân suûng 

Chuùa, hoï khoâng chæ laø phöông theá phuïc vuï cho haïnh phuùc cuûa 

nhau, nhöng caû hai laø chính haïnh phuùc coát yeáu daønh cho nhau. 

Thieáu ngöôøi naøy, ngöôøi kia khoâng theå ñöông ñaàu vôùi noãi coâ ñôn 

baát haïnh. Hoï khoâng coi nhau nhö ñoà vaät nhöng nhö hai chuû 

theå nhaân vò: 
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“Giôø ñaây, Laïy Chuùa, khoâng phaûi vì loøng du ïc maø con laáy em 

con ñaây, nhöng vì loøng chaân thaønh” (Tb 8,7). 

 

Caâu hoûi chia seû hay ñeå thaûo luaän: 

 

1. Nhöõng luùc naøo, hoaøn caûnh naøo baïn caûm thaáy buoàn khoå, coâ 

ñôn, hay chaùn chöôøng? 

 

2. Baïn phaûn öùng, cö xöû nhö theá naøo vôùi vôï hay choàng baïn khi 

baïn caûm thaáy meät moûi, kieät söùc? 

3. Baïn coù caûm thaáy vôï/choàng baïn aùp ñaët yù muoán cuûa ngöôøi aáy 

treân mình khoâng? Khi aáy baïn öùng xöû, ñoái phoù nhö theá naøo? 

 

Vaên phoøng HÑGMVN  
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Keâu môøi: Anh chò em thaân meán, söï gì Thieân Chuùa ñaõ 

taùc hôïp cho neân vôï thaønh choàng, thì loaøi ngöôøi khoâng ñöôïc 

pheùp phaân ly. Ai coá tình laøm ngöôïc laïi thaùnh yù Thieân Chuùa, thì 

hoï seõ nhaän ñöôïc söï ñoå vôõ. Chuùng ta cuøng hieäp yù caàu nguyeän 

cho caùc baäc vôï choàng: 

1. Chuùa phaùn: “Luùc khôûi ñaàu, Thieân Chuùa ñaõ laøm neân con 

ngöôøi coù nam coù nöõ”. Chuùng ta caàu nguyeän cho caùc gia 

ñình treû, luoân quan taâm xaây döïng vaø chaêm soùc gia ñình 

mình trong tình yeâu Chuùa vaø meán thöông nhau. 

2. Chuùa phaùn: “Hoï khoâng coøn laø hai, nhöng chæ laø moät xöông 

moät thòt”. Chuùng ta caàu nguyeän cho caùc gia ñình treû luoân 

ñoaøn keát yeâu thöông nhau, hoaø thuaän vaø giuùp ñôõ nhau ñeå 

xaây döïng haïnh phuùc trong maùi aám gia ñình mình. 

3. Chuùa phaùn: “Ai raãy vôï maø cöôùi vôï khaùc laø phaïm toäi ngoaïi 

tình ñoái vôùi vôï mình”. Chuùng ta caàu nguyeän cho caùc gia 

ñình treû luoân yeâu thöông vaø chung thuyû vôùi nhau, cuøng daét 

dìu nhau tieán tôùi höôûng haïnh phuùc thieân ñaøng. 

4. Chuùa phaùn: “Ai boû choàng ñeå laáy choàng khaùc, thì cuõng 

phaïm toäi ngoaïi tình”. Chuùng ta caàu nguyeän cho caùc gia 

ñình treû luoân bieát truyeàn ñaït ñöùc tin cho nhau, giuùp nhau 

thôø phöôïng vaø kính meán Chuùa, vaø giuùp nhau taäp soáng nhaân 

baûn. 

Keát thuùc: Laïy Chuùa, Chuùa ñaõ thieát laäp neáp soáng hoân 

nhaân vaø gia ñình ñeå chuùng con ñöôïc haïnh phuùc trong Chuùa Ba 

Ngoâi. Xin cho chuùng con bieát vaâng nghe lôøi Chuùa daïy, ñeå kieán 

taïo haïnh phuùc gia ñình trong tình yeâu Chuùa.  Amen. 

Lm. Pheâroâ Nguyeãân Vaên Hieàn 
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ÑEÅ HOÂN NHAÂN BEÀN VÖÕNG 

Xaõ hoäi hieän ñaïi taïo ra raát nhieàu ñieàu thuaän lôïi cho cuoäc soáng 

cuûa con ngöôøi, nhöng noù cuõng gaây neân bieát bao nhöõng thaùch 

ñoá khieán gia ñình bò raïn nöùt vaø ñoå vôõ trong caùc moái töông 

quan. Ngöôøi ta coù theå nhaän ra ñöôïc ñieàu naøy qua caùc con soá 

thoáng keâ. Thaät vaäy, tyû leä ly hoân ôû Vieät Nam taêng choùng maët. 

Neáu naêm 2000 chæ coù 51.361 vuï, thì ñeán naêm 2010, con soá 

naøy leân tôùi 126.325 vuï. Trong soá nhöõng tröôøng hôïp ly hoân naøy, 

ngöôøi ta nhaän thaáy raèng soá naêm soáng tröôùc khi ly hoân cuûa caùc 

caëp vôï choàng ngaøy moät giaûm. 

 

Thaät vaäy, coù haïnh phuùc thì khoâng khoù, nhöng giöõ ñöôïc haïnh 

phuùc môùi khoù. Haïnh phuùc khoâng xa vôøi, noù ôû ngay beân chuùng 

ta. Ñöøng “ñöùng nuùi naøy, troâng nuùi noï”. Thöôøng thì ai cuõng thaáy 

ñeøn nhaø ngöôøi saùng hôn ñeøn nhaø mình. Ñoùa hoa beân haøng 

xoùm luoân ñeïp hôn ñoùa hoa ôû vöôøn nhaø mình.  

 

Cuõng nhö caùc lónh vöïc khaùc, ñeå cho hoân nhaân ñöôïc beân vöõng, 

thì hai ngöôøi khi quyeát ñònh keát hoân, ñoäng löïc chính phaûi laø 

tình yeâu cuûa hoï. Nhöng cuõng khoâng thieáu nhöõng tröôøng hôïp gia 

ñình ñöôïc thaønh laäp do nhöõng lyù do khaùc hôn laø tình yeâu: 

- Cöû haønh hoân leã chæ vì ñaõ lôõ trao thaân cho nhau. 

- Cöû haønh hoân leã chæ vì muoán doïn ra khoûi maùi nhaø ñang 

soáng. 

- Chæ vì troán moät thaát baïi trong ñöôøng tình aùi, hoaëc chæ vì 

muoán chöùng toû mình thaéng cuoäc treân traän chieán tình 

caûm vôùi ngöôøi khaùc. 
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- Chæ vì thöông haïi, thay vì yeâu thöông. 

- Chæ vì söï haáp daãn cuûa thaân xaùc. 

- Chæ vì tieàn baïc hay nôi nöông thaân, tieán thaân. 

 

Neáu ñeán vôùi nhau baèng chöõ “VÌ” thì thaät deã ñi ñeán ñoå vôõ vì 

tình yeâu ñích thöïc phaûi laø thöù tình yeâu bieát “hy sinh cho ngöôøi 

mình yeâu”  

 

Ñaëc bieät laø khi gia ñình coù nhöõng baát hoøa, tuyeät ñoái khoâng bao 

giôø suoàng saõ, coá chaáp, hoaëc ñeå “ngöôøi thöù ba” xuaát hieän xen 

vaøo chuyeän hai ngöôøi, vì ñoù laø nhöõng loaïi virus coù khaû naêng 

ñuïc khoeùt aâm æ haïnh phuùc löùa ñoâi moät caùch nhanh choùng vaø 

nguy hieåm.   

 

Chuyeän gì, duø lôùn hay nhoû, thieát töôûng caàn baøn luaän ñeå ñaït 

ñöôïc thoûa thuaän chung, vì “thuaän vôï, thuaän choàng, taùt bieån 

Ñoâng cuõng caïn”. Ñöøng ñoäc ñoaùn, ngay caû vieäc “toû tình” hoaëc 

“chuyeän aáy”. Khi coù söï ñoàng taâm nhaát trí roài, vieäc “taùt caïn bieån 

Ñoâng” chaúng khoù khaên chi! Ñoàng thôøi, vôï choàng coøn phaûi bieát 

COÄNG höôûng nieàm vui, NH N leân haïnh phuùc, TRÖØ bôùt nhoïc 

nhaèn vaø ñau khoå, khoâng ngöøng CHIA seû maø khoâng CHIA reõ 

hoaëc CHIA ly bao giôø. 

 

Laø con ngöôøi, ai cuõng khao khaùt yeâu vaø ñöôïc yeâu. Dó nhieân, vì 

nhaân voâ thaäp toaøn neân raát caàn chieán thaéng chính mình, queân 

mình ñeå soáng vì ngöôøi mình yeâu.   

 

Quaû thaät, tình yeâu laø vieân ngoïc quyù ñöïng trong chieác bình deã 

vôõ neân raát caàn ñöôïc naâng niu, baûo veä vaø khoâng ngöøng chaêm 

chuùt.  
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Vì maøu da, vì chuûng toäc, vì giai caáp, vì leã giaùo phong kieán, vì 

quan nieäm sai laàm vaø khaét khe, vì hoaøn caûnh, vì thôøi theá, vì 

bieát bao caùi VÌ, BÔÛI, TAÏI, NEÁU, NHÖNG,… maø khoâng ít nhöõng 

cuoäc tình phaûi ngaäm nguøi nöôùc maét khi cha meï ñaønh loøng laøm 

“tan ngheù, xeû baày”.  

 

Vaäy, khi yeâu nhau baèng caû taâm hoàn, lyù trí vaø con tim chaân 

thaønh thì tình yeâu seõ beàn vöõng. Caùi ñeïp ngoaïi taïi seõ khoâng theå 

toàn taïi vôùi thôøi gian, nhöng caùi ñeïp noäi taïi khoâng theå bò taøn taï. 

ÔÛ ñaâu cuõng vaäy, caàn coù moät taám loøng ñeå soáng vôùi nhau.  

 

Khi gia ñình coù chuyeän khoâng vui, ñöøng “coù beù xeù ra to” hoaëc 

“vaïch aùo cho ngöôøi xem löng”, maø neân “ñoùng cöûa baûo nhau” 

baèng söï chaân tình, vôùi loøng phuïc thieän, vì “yeâu khoâng laø nhìn 

nhau maø laø cuøng nhìn veà moät höôùng” (Saint-Exupeùry), coù vaäy 

môùi khaû dó ñoàng haønh vôùi nhau duø möa hay naéng.  

 

Coá gaéng heát söùc ñöøng ñeå “lôøi ru chia ñoâi”, vì luùc ñoù khoâng chæ 

buoàn caû ñoâi maø coøn toån thöông nhöõng maùi ñaàu xanh voâ toäi. 

Bieát bao treû em soáng lang thang “buïi ñôøi” chæ vì khoaûng giöõa 

cha meï chuùng chôït xuaát hieän daáu TRÖØ thay cho daáu COÄNG. 

Bieát queân mình moät chuùt maø daùm quy traùch nhieäm vaø nhaän loãi 

phaàn mình thì haún khoâng bao giôø xaûy ra chuyeän gì ñaùng tieác. 

Hoái haän bao giôø cuõng muoän maøng! 

 

Coù cuoäc hoân nhaân nhö yù vaø soáng haïnh phuùc laø ñieàu ai cuõng 

mong muoán, nhöng chính mình phaûi tích cöïc tröôùc chöù khoâng 

theå chæ troâng chôø ôû “ñoái töôïng”. 
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Öôùc mong vôùi söï ñoàng haønh cuûa Giaùo Hoäi, nhöõng baïn treû seõ vaø 

ñang soáng ñôøi hoân nhaân gia ñình bieát caùch ñeå khaéc phuïc 

nhöõng thaùch ñoá, vaø tìm ra ñöôïc nhöõng phöông theá thích hôïp ñeå 

gia ñình luoân beàn vöõng vaø haïnh phuùc.  

 

Lm. Gioan Leâ Tieán Thieän 

 

 

 

 

MUÏC VUÏ HOÂN NHAÂN (tt) 

THÔØI GIAN CÖÛ HAØNH HOÂN PHOÁI 

VAØ NHÖÕNG QUY LUAÄT PHAÛI GIÖÕ 

Trong nhöõng thaùng vöøa qua chuùng ta ñaõ noùi ñeán caùc nôi 

(where) maø ñoâi döï hoân coù theå xin lôøi rao vaø cöû haønh Bí tích 

Hoân phoái. Thaùng naày chuùng ta tìm hieåu xem thôøi gian naøo 

(when) vaø nhöõng löu yù ñaëc bieät khi cöû haønh bí tích naày. 

Nhöõng ñieàu caàn bieát tröôùc 

Tröôùc khi ñi vaøo ñieåm chính, chuùng ta caàn xaùc ñònh: noùi ñeán 

thôøi gian, ôû ñaây, chuùng ta khoâng nhaèm noùi ñeán giôø giaác trong 

ngaøy (saùng, tröa, chieàu hay toái), nhöng yù muoán noùi ñeán thôøi 

gian theo lòch phuïng vuï cuûa Giaùo hoäi. Keá ñeán, chuùng ta phaân 

bieät vieäc cöû haønh Thaùnh leã Hoân phoái vôùi nhöõng nghi thöùc 

rieâng, vaø nghi thöùc hoân phoái trong moät thaùnh leã khaùc, hoaëc giaû 

laø chæ coù nghi thöùc hoân phoái ngoaøi thaùnh leã. Sau cuøng, vì Giaùo 

luaät khoâng quy ñònh thôøi gian naøo neân hay caám cöû haønh hoân 

phoái, vì vaäy, chuùng ta döïa vaøo luaät Phuïng vuï ñeå tìm hieåu vieäc 

cöû haønh naày. 
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Tröôùc ñaây, luaät Phuïng vuï khuyeân khoâng neân cöû haønh thaùnh leã 

hoân phoái trong hai muøa Voïng vaø muøa Chay, vì tinh thaàn soáng 

ñaïo cuûa hai muøa naày coù tính chaát kieâng khem, haõm mình vaø 

saùm hoái. Neáu chaèng ñaëng ñöøng maø phaûi cöû haønh hoân leã thì 

khoâng ñöôïc ñoïc lôøi chuùc phuùc cho ñoâi taân hoân. Ngaøy nay, theo 

Saùch Nghi Thöùc Cöû Haønh Hoân Nhaân (NTCHHN), cuûa UÛy Ban 

Phuïng Töï tröïc thuoäc Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Vieät Nam, ñöôïc ban 

haønh naêm 2008 vaø baét buoäc phaûi söû duïng thoáng nhaát trong 

toaøn Giaùo hoäi Coâng Giaùo taïi Vieät Nam keå töø leã Phuïc Sinh 

12.4.2009, thì khoâng coøn caám nöõa, maø chæ khuyeân raèng “neáu 

cöû haønh hoân nhaân vaøo ngaøy mang tính saùm hoái, ñaëc bieät laø 

muøa Chay, thì cha xöù neân noùi cho nhöõng ngöôøi keát hoân bieát 

tính chaát rieâng bieät cuûa ngaøy ñoù” (NTCHHN, soá 32). 

Cuõng trong Saùch nghi thöùc treân, Giaùo hoäi ñöa ra moät vaøi chæ 

daãn toång quaùt nhö sau:  

Cöû haønh hoân leã vôùi söï tham döï cuûa coäng ñoaøn daân Chuùa vaø 

ngay caû ngaøy Chuùa Nhaät: “Vì bí tích hoân phoái nhaèm gia taêng 

vaø thaùnh hoùa daân Thieân Chuùa, neân vieäc cöû haønh hoân nhaân 

phaûi mang tính coäng ñoàng, ñoøi söï tham döï cuûa coäng ñoaøn 

giaùo xöù, ít laø moät soá thaønh vieân. Bôûi vaäy, tuøy theo taäp tuïc cuûa 

ñòa phöông vaø tuøy hoaøn caûnh, coù theå cöû haønh nhieàu ñoâi hoân 

nhaân moät luùc, hoaëc cöû haønh trong nhöõng buoåi hoäi hoïp ngaøy 

Chuùa Nhaät” (soá 28) 

Leã hoân phoái ñöôïc ñaët vôùi moät taàm möùc quang trong, vì vaäy:  

a/. “Thoâng thöôøng, phaûi cöû haønh bí tích hoân phoái trong thaùnh 

leã. Tuy nhieân cha xöù phaûi tuøy theo nhu caàu muïc vuï, tuøy theo 

caùch thöùc ñoâi baïn vaø nhöõng ngöôøi döï leã ñaõ tham gia nhö theá 

naøo vaøo sinh hoaït cuûa Hoäi Thaùnh ñeå xem neân cöû haønh Hoân 
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phoái trong hay ngoaøi thaùnh leã cho thích hôïp hôn” (Vat.II, Hieán 

cheá veà Phuïng vuï thaùnh, soá 78; NTCHHN, soá 29);  

b/. Trong caùc phaàn chuaån bò cho thaùnh leã cuõng caàn löu yù laøm 

sao dieãn taû ñöôïc tính chaát long troïng cuûa leã cöôùi: Caùc baøi ñoïc 

Thaùnh kinh, baøi giaûng, caùc baøi haùt, ngay caû vieäc trang trí nhaø 

thôø  cuõng noùi leân cuøng moät yù nghóa naày (NTCHHN, soá 30,31).  

Quy luaät phaûi giöõ khi cöû haønh leã hoân phoái trong nhöõng thôøi 

gian theo phuïng vuï 

Döïa vaøo Caeremoniale Episcoporum (Saùch Nghi Thöùc Giaùm 

Muïc), soá 603 vaø Ordo Celebrandi Matrimonii (Saùch Nghi thöùc 

Hoân phoái), naêm 1990, soá 34,54 vaø 56 chuùng ta thaáy nhöõng chæ 

daãn nhö sau:  

Nhö ñaõ noùi treân, bí tích hoân phoái coù taàm quang troïng ñaëc bieät 

nhaèm gia taêng vaø thaùnh hoùa daân Chuùa, nhôø giao öôùc hoân nhaân 

maø chính hai ngöôøi keát hoân theå hieän giao öôùc cuûa Chuùa Gieâsu 

vaø Hoäi Thaùnh Ngöôøi. Vì vaäy, moät caùch thoâng thöôøng nghi thöùc 

Giaùo luaät cuûa bí tích hoân phoái ñöôïc cöû haønh moïi ngaøy trong 

naêm phuïng vuï cuûa Giaùo hoäi. Tuy nhieân, neáu cöû haønh Thaùnh leã 

Hoân phoái (Thaùnh leã vôùi boä leã rieâng cuøng vôùi  theå thöùc Giaùo 

luaät) thì phaûi löu yù: 

Khoâng ñöôïc cöû haønh thaùnh leã hoân phoái trong nhöõng ngaøy: 

Caùc leã troïng buoäc cuõng nhö khoâng buoäc. 

Caùc ngaøy Chuùa nhaät Muøa Voïng, Muøa Chay vaø Muøa Phuïc Sinh.  

Leã Tro vaø caùc ngaøy trong Tuaàn Thaùnh. 
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Leã caàu cho caùc tín höõu ñaõ qua ñôøi (02/11). 

Caùc ngaøy trong tuaàn baùt nhaät Phuïc Sinh. 

Neáu cöû haønh bí tích hoân phoái trong nhöõng thaùnh leã coù ngaøy 

leã treân, thì phaûi cöû haønh thaùnh leã theo ngaøy phuïng vuï vaø ñoïc 

taát caû caùc baøi Saùch Thaùnh cuûa ngaøy leã ñoù. Daàu vaäy, vaãn ñoïc 

lôøi nguyeän chuùc hoân cho ñoâi taân hoân trong thaùnh leã, vaø cuoái leã 

coù theå duøng coâng thöùc ban pheùp laønh troïng theå cho leã hoân 

phoái. 

Cöû haønh bí tích hoân phoái trong nhöõng thaùnh leã Chuùa nhaät Muøa 

Giaùng Sinh vaø Muøa Thöôøng Nieân, thì phaûi cöû haønh thaùnh leã 

Chuùa nhaät, nhöng trong caùc baøi Saùch Thaùnh coù theå ñoïc moät baøi 

veà Hoân phoái; nhöng neáu cöû haønh leã Hoân phoái nhö vöøa noùi treân, 

maø  khoâng truøng vôùi giôø leã cuûa coäng ñoaøn hoï ñaïo, thì coù theå cöû 

haønh toaøn boä thaùnh leã hoân phoái.  

Tuyeät ñoái khoâng cöû haønh hoân leã (thaùnh leã hoân phoái hay caû 

theå thöùc Giaùo luaät) vaøo ngaøy thöù Saùu vaø thöù Baûy Tuaàn Thaùnh.  

Lm. Pheâroâ Hoà Hoaøng Vuõ  
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SÖÙ ÑIEÄP MUØA CHAY 2018 

Ñöùc Thaùnh Cha Phanxicoâ caûnh giaùc caùc tín höõu ñöøng ñeå caùc 

tieân tri giaû meâ hoaëc, ñöøng ñeå tình yeâu trôû neân nguoäi laïnh, vaø 

haõy daán thaân soáng troïn tinh thaàn muøa chay. 

Söù ñieäp cuûa ÑTC coù chuû ñeà laø caâu trích töø Tin Möøng theo 

thaùnh Matheâu: ”Vì söï aùc lan traøn, tình yeâu cuûa nhieàu ngöôøi 

trôû neân nguoäi laïnh” (Mt 24,12). 

Chuùa Gieâsu noùi caâu naøy khi traû lôøi caâu hoûi cuûa caùc moân ñeä. 

Ngaøi loan baùo seõ coù söï saàu muoän lôùn vaø moâ taû tình traïng coäng 

ñoàng tín höõu coù theå laâm vaøo: ñoù laø ñöùng tröôùc nhöõng bieán coá 

ñau thöông, moät soá tieân tri giaû seõ löôøng gaït nhieàu ngöôøi ñeán ñoä 

ñe doïa laøm cho taâm hoàn hoï bò taét lòm loøng meán laø trung taâm 

cuûa toaøn theå Tin Möøng. 

ÑTC giaûi thích raèng nhöõng tieân tri giaû lôïi duïng caûm xuùc cuûa 

con ngöôøi ñeå bieán hoï thaønh noâ leä.. Bao nhieâu ngöôøi soáng nhö 

bò meâ hoaëc vì tieàn baïc, khieán hoï trôû thaønh noâ leä lôïi loäc nhoû 

nhen. Hoï soáng maø chæ nghó ñeán mình vaø rôi vaøo tình traïng coâ 

ñoäc. 

Coù nhöõng tieân tri giaû khaùc nhö nhöõng ”lang baêm”, coáng hieán 

nhöõng giaûi phaùp ñôn giaûn vaø töùc thôøi cho nhöõng ñau khoå, 

nhöng thöïc ra nhöõng lieàu thuoác naøy hoaøn toaøn voâ hieäu: bao 

nhieâu ngöôøi treû tìm phöông döôïc giaû doái trong ma tuùy, trong 
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nhöõng quan heä ”duøng roài boû”, kieám tieàn deã daøng moät caùch baát 

chính.. 

Trong söù ñieäp, ÑTC coå voõ caùc tín höõu trong muøa chay naøy haõy 

duøng phöông döôïc ngoït ngaøo laø kinh nguyeän, laøm phuùc boá thí 

vaø chay tònh. 

Kinh nguyeän giuùp taâm hoàn chuùng ta khaùm phaù nhöõng gian doái 

bí maät chuùng ta thöôøng duøng ñeå ñaùnh löøa chính mình, ñeå 

chuùng ta ñi tìm kieán söï an uûi trong Thieân Chuùa laø Cha vaø laø 

Ñaáng muoán cho chuùng ta ñöôïc soáng. 

Tieáp ñeán vieäc thöïc haønh laøm phuùc boá thí giaûi thoaùt chuùng ta 

khoûi söï ham hoá vaø giuùp khaùm phaù tha nhaân laø anh chò em 

chuùng ta: ñieàu chuùng ta sôû höõu khoâng phaûi chæ laø cuûa chuùng ta. 

ÑTC cho bieát ngaøi ”öôùc mong vieäc laøm phuùc ñöôïc bieán thaønh 

loái soáng ñích thöïc cuûa moãi ngöôøi.” 

Sau cuøng, vieäc chay tònh giaûi toûa baïo löïc cuûa chuùng ta, vaø laø cô 

hoäi quan troïng ñeå taêng tröôûng. Chay tònh cuõng giuùp chuùng ta 

caûm nghieäm ñieàu maø nhieàu ngöôøi khaùc ñang thieáu thoán, thieáu 

nhöõng ñieàu caàn thieát vaø bò ñoùi. Chay tònh bieåu loä tình traïng 

tinh thaàn cuûa chuùng ta, ñang ñoùi khaùi loøng töø nhaân vaø söï song 

cuûa Thieân Chuùa. Chay tònh ñaùnh thöùc vaø laøm cho chuùng ta chuù 

yù hôn ñoái vôùi Thieân Chuùa vaø tha nhaân, thuùc ñaåy yù chí vaâng 

phuïc Thieân Chuùa, laø Ñaáng duy nhaát coù theå thoûa maõn söï ñoùi 

khaùt cuûa chuùng ta. 

Trong phaàn keát luaän, ÑTC vieát: 
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 ”Toâi môøi goïi caùc phaàn töû cuûa Giaùo Hoäi haõy nhieät thaønh tieán 

böôùc treân con ñöôøng Muøa Chay, ñöôïc naâng ñôõ nhôø caùc hoaït 

ñoäng laøm phuùc boá thí, chay tònh vaø kinh nguyeän. Neáu ñoâi khi 

loøng baùc aùi döôøng nhö bò taét lòm trong bao nhieâu taâm hoàn, thì 

noù vaãn khoâng bò lòm ñi trong con tim cuûa Thieân Chuùa! Ngaøi 

luoân ban cho chuùng ta nhöõng cô hoäi môùi ñeå chuùng ta coù theå taùi 

baét ñaàu yeâu thöông. 

 ”Moät cô hoäi thuaän tieän trong naêm nay cuõng laø saùng kieán ”24 

giôø cho Chuùa”, môøi goïi cöû haønh bí tích Hoøa Giaûi trong khuoân 

khoå Chaàu Thaùnh theå. Naêm 2018 naøy, saùng kieán ñoù seõ ñöôïc cöû 

haønh vaøo thöù saùu muøng 9 vaø thöù baåy muøng 10 thaùng 3, laáy 

höùng töø lôøi Thaùnh Vònh 130 caâu 4: ”Nôi Chuùa coù ôn tha thöù”. 

Trong moãi giaùo phaän, ít nhaát haõy coù moät thaùnh ñöôøng ñöôïc môû 

cöûa 24 giôø lieân tuïc, ñeå caùc tín höõu coù cô hoäi caàu nguyeän tröôùc 

Thaùnh Theå vaø laõnh nhaän bí tích giaûi toäi”. (Rei 6-2-2018) 

 G. Traàn Ñöùc Anh OP 
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XUAÂN BEÂN GIA ÑÌNH 

Trong nhöõng ngaøy cuoái naêm, baàu khí nôi caùc gia ñình ôû mieàn 

queâ nhoän nhòp haún leân so vôùi caùc ngaøy trong naêm, nhöõng ngoâi 

moä oâng baø ñöôïc queùt doïn vaø sôn leân maøu traéng nhaèm baøy toû 

loøng hieáu kính vaø töôûng nhôù ñeán toå tieân, sau ñoù laø trang hoaøng, 

söõa san nhaø cöûa cho saïch vaø môùi ñeå chuaån bò cuøng vui ñoùn 

nhöõng ngaøy xuaân aám aùp beân nhau nôi töøng gia ñình. Ñoái vôùi 

mình, gia ñình luoân ñoàng nghóa vôùi nhöõng tình caûm thaân 

thöông, gaàn guõi nhaát. Phaän laø tu só phaûi soáng xa nhaø, neân 

nhöõng giaây phuùt ñöôïc ôû beân gia ñình ñeàu raát quyù giaù ñoái vôùi 

mình. Nhaát laø, ngaøy teát coå truyeàn laø dòp ñoaøn tuï gia ñình, ngaøy 

theå hieän khoâng khí ñaàm aám cuûa moïi nhaø, söï mong ñôïi ngaøy teát 

chính laø thöôùc ño möùc ñoä ñaàm aám cuûa gia ñình. Ñoái vôùi nhöõng 

ngöôøi vì möu sinh, hoïc haønh, hay vì tha höông laäp nghieäp phaûi 

soáng xa gia ñình, thì caâu "veà nhaø aên teát" luoân chöùa chan bieát 

bao nieàm haïnh phuùc.  

 

Mình taän duïng nhöõng ngaøy nghæ teát ñeå thaêm vieáng oâng baø, gaëp 

gôõ baø con ñeå chuùc tuoåi nhau naêm môùi, trao gôûi nhöõng gì toát 

ñeïp nhaát nhaân dòp ñaàu naêm, vaø cuõng ñeå hoûi thaêm, ñònh höôùng 

cho coâng vieäc laøm aên trong naêm tôùi; vôùi nhöõng gia ñình sung 

tuùc, coù cuûa aên cuûa maëc, con caùi chí thuù laøm aên thì ba ngaøy teát 

thaät söï laø nhöõng ngaøy ñoaøn vieân, vui vaày beân baøn tieäc cuøng 

naâng ly chuùc söùc khoûe taïo neân baàu khí aám aùp vaø vui töôi. Beân 

caïnh ñoù, coøn vaøi gia ñình phaûi thieáu thoán, chaät vaät, thaäm chí 

rôi vaøo caûnh nôï naàn do naïn côø baïc, baàu cua caù ngöïa maø mieàn 

queâ naøo cuõng coù moãi khi xuaân veà. 
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Mình ñeán thaêm moät gia ñình treû coù hai ñöùa con coøn nhoû, ngöôøi 

choàng naêm nay vì theo baïn beø ruû reâ maø sinh taät ñi ñaù gaø, ñaùnh 

baøi ñeå giaûi khoaây cho ngaøy teát, nieàm vui tuïm ba tuïm baûy chaúng 

bao laâu thì baày deâ trong chuoàng laàn löôït ra ñi, caùc vaät duïng 

ñaùng giaù trong nhaø ñöôïc caùc chuû nôï ñeán laáy veà nhaø hoï. Trong 

baàu khí aûm ñaïm, buoàn teû vaø troáng vaéng naøy, ngöôøi vôï ñang 

boàng con nhoû vaø chuaån bò cho böõa côm tröa gia ñình, mình 

chaøo chò vaø hoûi: 

- Anh Tuaán ñaâu vaéng roài Chò? 

- Vôùi aùnh maét buoàn vaø lôøi noùi nhoû nheï, chò baûo: 

- AÛnh troán nôï maáy ngaøy nay roài thaày ôi! Meï con em giôø 

buoàn quaù. 

 

Caûm thoâng tröôùc gia caûnh cuûa Chò, mình thaéc maéc: 

- Nôï gì maø phaûi troán!, moïi thöù hoï laáy heát roài, maáy ngaøy 

teát phaûi ñeå sum hôïp gia ñình chöù? 

 

Chò laéc ñaàu baûo: 

- -Khoâng ñöôïc ñaâu thaày ôi, AÛnh hoûi nôï nhieàu choã laém, coù 

nôi hoï quyeát ñoøi cho baèng ñöôïc môùi thoâi. 

 

Mình oân toàn an uûi Chò: 

- Hy voïng laàn naøy Anh hoái caûi, töø boû ñam meâ naøy ñeå gaây 

döïng laïi gia ñình… 

 

Hoûi thaêm vaø troø chuyeän vôùi Chò ñoâi ñieàu veà cuoäc soáng gia ñình, 

veà tính caùch cuûa choàng cuøng vôùi söï xa ngaõ vaøo con ñöôøng côø 

baïc, mình nhaän thaáy nôi chò söï chòu ñöïng vaø thaùi ñoä bao dung 

cuûa moät ngöôøi vôï hieàn, chò baûo nhaø thieáu tröôùc huït sau do 

choàng gaây ra, nhöng chò vaãn ñoàng cam coäng khoå vôùi choàng, 
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chæ mong anh mau choùng töø boû, lo laøm aên cuøng vôùi chò ñeå traû 

nôï daàn thì chò cuõng vui roài. Mình chia tay chò trong söï thaùn 

phuïc vaø ñaët caû nieàm hy voïng cho töông lai, neáu anh Tuaán bieát 

thaùi ñoä vaø tinh thaàn hy sinh cuûa chò thì chaéc chaén anh seõ 

khoâng phuï loøng ngöôøi vôï heát möïc yeâu thöông, tha thöù cho 

nhöõng laàm loãi cuûa mình. Anh seõ can ñaûm quay veà vôùi vôï con, 

ñoái dieän vôùi thöïc teá cuoäc soáng vaø cuøng naém tay chò vöôït qua 

khoù khaên hoâm nay. Vaø chaéc chaén, muøa xuaân naêm tôùi seõ böøng 

saùng, seõ töng böøng vôùi tieáng cöôøi treû thô trong söï hieän dieän cuûa 

cha meï chuùng ñeå möøng tuoåi, chuùc möøng nhau. 

 

Quaû thaät, gia ñình laø caùi noâi cuûa yeâu thöông vaø noù baét ñaàu 

baèng tình yeâu. Tình yeâu ñaõ taïo neân gia ñình. ÔÛ ñoù, vaø chæ ôû ñoù, 

hai vôï choàng soáng vôùi nhau, trao thaân cho nhau, saên soùc nhau, 

vaø laøm cho nhau sung maõn veà tình caûm, tinh thaàn laãn vaät chaát. 

Vì söï sung maõn moãi ngöôøi ñöôïc höôûng, neân hoï caûm thaáy caàn 

nhau. Ai cuõng bieát gia ñình laø phaân töû, laø teá baøo cô baûn hình 

thaønh neân xaõ hoäi. Gia ñình coù ñaàm aám, laøm choã döïa cho moïi 

thaønh vieân trong gia ñình phaùt trieån vöôn leân thì xaõ hoäi môùi coù 

neàn taûng vöõng chaéc cho söï phaùt trieån beàn vöõng. Ngöôøi ñöôïc 

soáng trong gia ñình ñaàm aám laø ngöôøi coù ñöôïc haïnh phuùc beân 

trong, vì ñoù cuõng laø nôi con ngöôøi ñaõ sinh ra vaø lôùn leân, cuõng laø 

nôi maø ñaïi ña soá con ngöôøi trôû veà caùt buïi moät caùch thanh thaûn 

nhaát. 

 

Doøng Kitoâ Vua - Vónh Long  
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HOÂN NHAÂN KHOÂNG NEÀN TAÛNG 

Trong tình yeâu hoân nhaân, ai cuõng mong muoán ngöôøi baïn ñôøi 

seõ maõi gaén boù vaø chung thuûy vôùi mình. Theá nhöng, treân thöïc teá 

khoâng phaûi ai cuõng chung thuûy vaø chæ yeâu troïn veïn moät ngöôøi. 

Ngay caû khi ñöôïc gaén keát vôùi nhau bôûi hoân nhaân qua Bí tích 

Hoân phoái, vaø nhöõng ñöùa con… nhöng nhieàu caëp ñoâi vaãn phaûi 

ñöa nhau ra toøa. Vì sao tình yeâu laïi trôû neân mong manh deã vôõ 

nhö vaäy? Ñaây cuõng laø ñieàu lo sôï cuûa nhieàu gia ñình, ñaëc bieät 

caùc baïn treû ñang chuaån bò böôùc vaøo ñôøi soáng hoân nhaân gia 

ñình. 

  

Theo soá lieäu töø vieän nghieân cöùu gia ñình thì caû nöôùc trung bình 

coù treân 60.000 vuï ly hoân treân moät naêm, chieám tyû leä 30% töùc laø 

10 caëp thì coù 3 caëp ly hoân. Tình traïng ly hoân xaûy ra vôùi nhieàu 

lyù do nhö: keát hoân voäi vaøng, keát hoân khoâng coù tình yeâu, aùp löïc 

veà kinh teá, thieáu kyû naêng soáng chung vôùi nhau, khoâng chung 

thuûy… 

  

Nhöõng ngaøy veà queâ aên Teát cuøng gia ñình, toâi coù dòp ñi thaêm baø 

con hoï haøng, voâ tình toâi gaëp laïi ngöôøi baïn trong ca ñoaøn ngaøy 

xöa, suyùt chuùt nöõa toâi ñaõ khoâng nhaän ra anh ta vì veû beà ngoaøi 

khaéc khoå, hoûi ra môùi bieát anh aáy ñaõ ly dò vôï ñöôïc moät thôøi 

gian, khoâng coù ngheà nghieäp oån ñònh nhöng phaûi nuoâi hai ñöùa 

con coøn nhoû daïi laïi maéc chöùng beänh suy thaän. Khi nhaéc ñeán 

ngöôøi vôï ñaõ nhaãn taâm boû rôi choàng vaø hai ñöùa con nhoû ñi theo 

ngöôøi khaùc, anh aáy laïi röng röng nöôùc maét, veû maët oaùn haän 

chöa nguoâi. Laøm sao khoâng oaùn, khoâng haän khi maø ngöôøi mình 

yeâu thöông ñaõ cuøng theà nguyeàn cam keát chung thuûy tröôùc Thieân 

Chuùa vaø söï chöùng kieán cuûa moïi ngöôøi khi laõnh Bí tích Hoân 
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phoái maø nay laïi phaûn boäi lôøi höùa, vöùt boû tình thaân… Ngaäm 

nguøi cho caûnh “gaø troáng nuoâi con”, thaät chua xoùt! Cuoäc hoân 

nhaân ñoå vôõ, anh aáy muoán töï mình nuoâi daïy caùc con neân ngöôøi 

maø khoâng caàn ñeán baøn tay chaêm soùc cuûa ngöôøi meï. Toâi khoâng 

bieát phaûi noùi gì ñeå an uûi baïn, chæ bieát caàu nguyeän cuøng Chuùa 

ñoaùi nhìn ñeán gia ñình anh aáy, vaø toâi tin Chuùa vaãn luoân yeâu 

thöông vaø coù chöông trình cuûa Ngaøi.  

  

Roõ raøng cuoäc soáng hoân nhaân gia ñình laø ñieàu toát ñeïp, nhöng 

trong thôøi ñaïi hoâm nay, moät thôøi ñaïi maø vieäc hoân nhaân gia 

ñình khoâng ñöôïc coi troïng cho neân tình traïng ly hoân xaûy ra raát 

nhieàu ôû giôùi treû, vaø vì söï ích kyû cuûa con ngöôøi ñaõ laøm sai leäch 

ñi yù nghóa thieâng lieâng cuûa noù. Ngöôøi ta thöôøng noùi “ yeâu caøng 

nhieàu thì haän caøng saâu”, nhöng thöïc chaát chöa haún laø theá, vì 

khi tình yeâu caøng cao saâu thì ngöôøi ta seõ chæ mong ngöôøi mình 

yeâu ñöôïc haïnh phuùc, vaø ngöôïc laïi vì haïnh phuùc cuûa ngöôøi 

mình thöông yeâu seõ laøm tan bieán nhöõng meät nhoïc khoù khaên 

tröôùc maét. Nhöng cuõng coù nhöõng thöù tình yeâu laøm cho con 

ngöôøi ta phaûi oaèn oaïi trong ñau khoå vì phaûi chòu ñöïng.   

  

Veát thöông trong loøng cuûa ngöôøi baïn toâi ñaõ khaù saâu… Neáu noùi 

moät laàn coù theå boû qua vaø tha thöù taát caû thì laø ñang noùi doái, 

nhöng neáu cöù ñeå noù trong loøng thì cuoäc ñôøi coøn laïi seõ “soáng 

khoâng baèng cheát”. Vaäy ta phaûi laøm sao ñeå böôùc ra khoûi vuõng 

buøn taêm toái ñoù baây giôø? Coù nhieàu caùch ñeå thoaùt ra, nhöng coù 

ngöôøi caøng coá vuøng vaãy thì caøng luùn saâu, caøng oaùn haän caøng bò 

thuø haän laøm cho maát lí trí. Ñieàu duy nhaát coù theå giuùp ta tìm ra 

loái thoaùt … chính laø Thieân Chuùa – moät Thieân Chuùa Tình Yeâu 

bôûi Ngaøi ñaõ cheát vì yeâu.  Ngaøi khoâng chæ laø ngöôøi Cha nhaân töø 

maø coøn laø ngöôøi Meï raát dòu daøng vaø tinh teá, Ngaøi ñaõ yeâu 
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thöông taát caû vaø tha thöù taát caû, keå caû nhöõng ngöôøi ñaõ laêng nhuïc 

vaø gieát cheát Ngaøi… Haõy ñeå Thieân Chuùa böôùc vaøo trong cuoäc 

ñôøi cuûa baïn ñeå Ngaøi höôùng daãn cuoäc ñôøi baïn theo yù cuûa Ngaøi, 

vì Ngaøi luoân muoán ñieàu toát laønh cho con caùi cuûa Ngaøi.  

 

MTG Caùi Nhum  
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Hai Nöûa Cuoäc Tình 

 

- Em chaøo Dì Hieäu tröôûng! 

- UÛa, Lan! Baát ngôø quaù ñi. Maáy naêm nay sao khoâng lieân 

laïc vôùi chò em trong lôùp gì heát vaäy? Nhôù Lan laém ñoù. 

Vaøo ñaây mình noùi chuyeän nha! 

- Ñaây laø Uyeân con gaùi mình ñoù Phöông. Chaøo Dì ñi con. 

- Daï con chaøo Dì.. 

- Ngoan quaù, beù Uyeân maáy tuoåi ? 

- Daï con 3 tuoåi. 

- Beù Uyeân ngoan laém! 

- Meï noùi con ngoan, ba veà mua ñoà chôi cho con, ba ñi 

laøm xa laém khoâng veà ñöôïc. 

 

Toâi oâm beù Uyeân vaøo loøng… Maét u buoàn, Lan quay sang höôùng 

khaùc. 

 

- Ñöôïc roài, Uyeân ra phía tröôùc chôi nha con, laùt nöõa meï 

vaø Dì ra chôi vôùi con haù! 

- Daï. 

- Lan! Cuoäc soáng cuûa Lan theá naøo? Coù haïnh phuùc khoâng 

Lan? 

- Sau khi quyeát ñònh chuyeån höôùng, mình quen vôùi Laâm, 

anh maø Lan ñaõ töøng giôùi thieäu vôùi lôùp ñoù, Phöông coøn 

nhôù khoâng? 

- ÖØ, Phöông nhôù.   

- Sau ñoù tuïi mình laáy nhau roài leân soáng ôû Saøi Goøn. Nhöng 

khoâng ai bieát tröôùc chöõ ngôø… anh Laâm thay ñoåi vaø quen 

vôùi moät ngöôøi khaùc. Laâm ñaõ theo coâ aáy khi mình sinh beù 

Uyeân chöa ñaày thaùng…  
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Ñoâi maét öùa leä nhöng vaãn toû veû cöùng raén, Lan tieáp: 

 

- Baây giôø soáng thieáu anh Laâm, mình vaãn coù theå töï lo cho 

beù Uyeân ñöôïc, mình ñang laøm taïi moät coâng ty gaàn ñaây, 

cho mình gôûi beù Uyeân hoïc baùn truù ôû ñaây nheù Phöông. 

- ÖØ, Lan yeân taâm ñeå Beù Uyeân hoïc ôû ñaây, mình seõ giuùp 

baïn lo cho beù maø. 

- Caùm ôn Phöông nhieàu laém! 

- Maø Lan coù ñònh tìm ba môùi cho Uyeân khoâng vaäy? 

- Neáu baïn uûng hoä mình seõ tìm thieät ñoù nhe! 

- Giôõn thoâi maø! 

- Mình hieåu yù baïn, giôø mình chæ muoán lo cho beù Uyeân aên 

hoïc, ngoan ngoaõn, vaø nhaát laø khoâng nghó xaáu veà ba noù… 

Nhöõng khi beù khoùc ñoøi ba mình ñau nhö xeù ruoät, hay 

nhöõng luùc con ñau oám, nöûa ñeâm noùng soát, moät mình Lan 

thöùc chaêm con, Lan muoán ngaõ guïc, muoán töïa vaøo moät 

bôø vai naøo ñoù ñeå ñöôïc an uûi, ñôõ ñaàn, cuøng Lan vöôït qua 

ñeâm toái cuoäc ñôøi, nhöng nghó laïi mình coøn lôøi theà höùa 

chung thuyû troïn ñôøi maø … Tuy hoân nhaân tan vôõ, mình 

ñaõ khoâng giöõ ñöôc anh Laâm, nhöng mình seõ khoâng bao 

giôø phaûn boäi anh aáy…chôø ñôïi laø ñieàu mình phaûi laøm 

ñuùng khoâng Phöông? 

- Sao cöôøi maø nöôùc maét cöù chaûy daøi vaäy kìa! 

- Phöông ôi, coù phaûi Lan thaát baïi laém khoâng? Cuoäc tình 

vôùi Chuùa Lan ñi cuõng khoâng troïn, con tình ngöôøi cuõng 

dôû dang…. 

- Lan ôi! Cuoäc ñôøi ñoâi luùc coù nhöõng ngaõ reõ maø mình phaûi 

choïn löïa ñeå böôùc tieáp, Lan ñöøng töï traùch mình nöõa maø. 
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Lan uùp maët vaøo bôø vai toâi maø khoùc…coù leõ laâu roài traùi tim Lan 

môùi ñöôïc söôûi aám laïi baèng moät chuùt tình baïn. Coá leân nheù Lan! 

 

Baïn ôi! Khi yeâu ngöôøi ta luoân nhìn thaáy nhöõng ñieàu toát ñeïp cuûa 

nhau, bôûi theá ñaõ coù khoâng bieát bao nhieâu baûn tình ca dieãn taû 

nieàm haïnh phuùc khi ngöôøi ta ñang yeâu. Theá nhöng khi böôùc 

vaøo baäc hoân nhaân, khoâng ai coù theå traùnh khoûi nhöõng baát ñoàng, 

to tieáng,… Roài cuõng khoâng bieát bao nhieâu ngöôøi ñaõ quyeát ñònh 

chia tay, vöùt boû cuoäc hoân nhaân maø mình ñaõ cam keát.  

 

Theá ra trong hoân nhaân, söï chung thuûy laïi bò con ngöôøi laïm 

duïng caùch quaù ñaùng, maø heä luïy keùo theo laø bieát bao ñau khoå, 

maát maùt, chia lìa. Baäc soáng tu trì hay laäp gia ñình ñeàu coù 

nhöõng thaäp giaù…, vaø moät cuoäc hoân nhaân khoâng coù nhöõng va 

chaïm, gaây goå, caõi coï chöa haún laø moät cuoäc hoân nhaân haïnh 

phuùc, coù khi laø cô hoäi giuùp ta ñieàu chænh nhöõng thieáu soùt cuûa 

baûn thaân vaø trôû thaønh tröôøng daïy cuûa tình yeâu, giuùp ta khaùm 

phaù giaù trò cao hôn cuûa ñôøi soáng vôï choàng.  

Öôùc mong caùc gia ñình hoâm nay luoân noå löïc ñeán vôùi nhau 

trong söï ñoái thoaïi, caûm thoâng, vaø tha thöù, haøn gaén nhöõng ñoå 

vôõ, ñeå vun ñaép gia ñình thaønh maùi aám chan hoøa yeâu thöông. 

 

MTG Caùi Môn 
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CHA ÔI! LAØM SAO ÑEÅ CON BIEÁT MÌNH COÙ ÔN GOÏI ? 

 

Ñaây laø moät caâu hoûi cuûa raát nhieàu baïn treû, ñaëc bieät laø nhöõng 

baïn treû thao thöùc muoán tìm hieåu vaø ñaùp traû ôn goïi cuûa mình 

sao cho phuø hôïp vôùi Thaùnh yù Thieân Chuùa. Quaù trình nhaän ra 

ôn goïi töø Thieân Chuùa laø moät ñieàu raát quan troïng ñeå baïn ñi ñuùng 

con ñöôøng maø mình ñaõ choïn löïa vaø soáng haïnh phuùc vôùi con 

ñöôøng maø mình ñaõ choïn. Mong öôùc raèng moät chuùt chia seû naøy 

seõ giuùp cho baïn phaàn naøo hieåu ñöôïc ôn goïi laø nhö theá naøo? Vaø 

laøm sao ñeå bieát raèng mình coù ôn goïi?  

 

Tröôùc baïn caàn hieåu: Ôn goïi laø gì? 

 

Ôn goïi laø moät Hoàng  aân nhöng khoâng cuûa Thieân Chuùa. Ôn goïi 

laø töï do löïa choïn moät con ñöôøng ñeå ñi trong cuoäc soáng. Noù nguï 

yù nhöõng nhöõng moái quan heä vaø traùch nhieäm naøo ñoù. Ôn goïi laø 

moät söï hieán daâng baûn thaân mình laâu daøi tröôùc Thieân Chuùa. Coù 

ba ôn goïi: keát hoân, thieân chöùc linh muïc, vaø ñôøi soáng hieán daâng 

trong vieäc tu trì. 

 

Ôn goïi laø moät lôøi môøi goïi, lôøi môøi goïi töø Thieân Chuùa ñeå böôùc 

vaøo moät moái quan heä thöông yeâu. Ôn goïi cuûa baïn laø con ñöôøng 

maø Thieân Chuùa mong muoán cho baïn theo ñeå baïn ñöôïc ñeán vôùi 

Ngaøi. Ôn goïi naøy, bôûi vì noù raát quan troïng cho baïn, noù seõ mang 

laïi cho baïn haïnh phuùc lôùn nhaát vaø seõ laø phöông tieän chaéc chaén 

nhaát daãn baïn ñeán söï thaùnh thieän. Ôn goïi cuûa baïn seõ khoâng 

mang laïi cho baïn cuoäc soáng eâm aám nhaát, noù seõ khoâng giuùp 

baïn thoaùt khoûi taát caû nhöõng ñau khoå, vaø noù cuõng chaúng cung 
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caáp cho baïn söï an ninh tuyeät ñoái trong cuoäc soáng ôû ñôøi naøy. 

Nhöng neáu baïn ñoùn nhaän ôn goïi vôùi tình yeâu vaø loøng haêng haùi 

nhieät thaønh, baïn ñöôïc baûo ñaûm söï hieän dieän thöông yeâu cuûa 

Thieân Chuùa daønh cho baïn. Böôùc theo ôn goïi cuûa baïn laø höôûng 

öùng moät caùch yeâu meán ñoái vôùi caùc quaø taëng nhöng khoâng maø 

Thieân Chuùa ñaõ ban taëng cho baïn. 

 

Nhöng laøm sao ñeå baïn thaáy roõ ôn goïi cuûa mình? 

 

Tröôùc heát, chuùng ta phaûi nhaän ra raèng yù muoán cuûa Thieân Chuùa 

thöôøng bieåu loä ra cho chuùng ta qua cuoäc soáng caàu nguyeän haøng 

ngaøy, qua con ngöôøi, qua nhöõng hoaøn caûnh thoâng thöôøng trong 

ñôøi cuûa baïn. Nhieàu khi Thieân Chuùa goïi chuùng ta raát nheï nhaøng 

qua lôøi cuûa moät Linh Muïc, moät Dì Phöôùc: “Lôùn leân ñi tu nha 

con”. Nhö vaäy khi chuùng ta choïn löïa tieáng goïi aáy, ñoù laø söï löïa 

choïn phaùt xuaât töø tình yeâu, chöù khoâng phaûi töø söï eùp buoäc.  

 

Nhöng tröôùc khi quyeát ñònh choïn löïa baïn caàn caân nhaéc moät 

caùch caån thaän: Neáu laø ôn goïi hoân nhaân gia ñình thì ngöôøi baøn 

hoûi ñaàu tieân phaûi laø Cha Meï cuûa baïn vì hoï ñaõ coù kinh nghieäm 

veà ñôøi soáng hoân nhaân gia ñình. Neáu laø ôn goïi Linh muïc hay tu 

trì thì haõy tìm hieåu veà Chuûng Vieän vaø caùc doøng tu maø mình 

thích. Roài hoûi yù kieán ngöôøi naøo ñoù maø baïn coù theå tin töôûng, 

nhö caùc Cha hoaëc moät ngöôøi baïn hieåu bieát vaø côûi môû. Keá ñeán 

laø söï quyeát ñònh cuûa baïn. Ñaëc bieät baïn haõy xin Chuùa Thaùnh 

Thaàn chæ daãn, soi saùng cho baïn. Vaø roài laøm moät quyeát ñònh 

cöông quyeát. Vaø sau khi ñaõ quyeát ñònh thì haõy can ñaûm vaø 

maïnh meõ maø daán thaân theo quyeát ñònh cuûa baïn, ñöøng chaàn 

chöø chaäm treã vì trì hoaõn coù theå daãn ñeán quyeát ñònh cuûa baïn bò 

yeáu daàn vaø coù theå maát ñi.  
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Ñoù chính laø moät chuùt lyù thuyeát veà ôn goïi maø toâi ñaõ tìm hieåu 

ñöôïc ñeå chia seû vôùi baïn. Hy voïng raèng nhöõng ñieàu treân seõ giuùp 

ñôõ baïn giaûi ñaùp nhöõng thaéc maéc trong quaù trình nhaän thöùc roõ 

ôn keâu goïi cuûa baïn. 

 

Coøn ñoái vôùi baûn thaân toâi töø khi laø moät hoïc troø giuùp leã moãi ngaøy 

toâi böôùc ñi theo Chuùa vaø cuøng vôùi Chuùa, vôùi caùc Cha, caùc Dì… 

Toâi ñaõ nhaän ra ñöôïc ôn goïi Linh Muïc cuûa mình. Dó nhieân treân 

böôùc ñöôøng naøo, ôn goïi naøo cuõng coù nhöõng haïnh phuùc vaø khoù 

khaên rieâng cuûa noù. Nhöng baïn haõy yeân taâm, quan troïng laø 

mình thích cuoäc soáng naøo vaø coù haïnh phuùc vôùi cuoäc soáng mình 

choïn löïa hay khoâng thì ñieàu ñoù môùi laø quan troïng. Caàu chuùc 

cho baïn tìm ñöôïc höôùng ñi cho baûn thaân mình. Baïn cuõng coù 

theå noùi vôùi Chuùa raèng: “Con muoán ñi tu ñeå phuïc vuï Chuùa vaø 

Giaùo Hoäi. Xin Chuùa thöông choïn con”. Roài moãi ngaøy nuoâi 

döôõng ôn goïi aáy. Toâi tin raèng Chuùa seõ choïn baïn neáu baïn thích 

vaø can ñaûm cuøng vôùi Chuùa ñeå daán thaân. Caàu chuùc cho baïn tìm 

ñuùng höôùng ñi, ñuùng ôn goïi cuûa baïn trong baøn tay Chuùa. Amen. 

 

Lm Phaloâ Nguyeãn Duy Taân 
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SÖÏ KHIEÂM TOÁN VAØ CHUÙ NGÖÏA NHOÛ 

Toâi tin raèng ngay töø khi toâi coøn beù nhoû, toâi thaâm nhieãm thoùi 

quen giöõ ñöôïc chuùt ít khieâm toán, neáu toâi khoâng coù söï kính troïng 

maø söï hieän dieän thaùnh thieän cuûa thieân thaàn Baûn meänh baét 

buoäc toâi ñeå giöõ toâi laïi. 

 

Ñeán khi taùm tuoåi, chính baø vuù nuoâi Acacia ñaõ taém röûa, chaûi toùc 

cho toâi, vaø doã toâi nguû. Ñaëc bieät laø luùc toâi thöùc, hoaëc luùc xuoáng 

giöôøng maø khoâng coù söï ñeå yù, toâi ñaõ giöõ ít nhieàu thaùi ñoä taàm 

thöôøng, toâi khoâng phaûi lo laéng xem quaàn aùo nguû ñaõ ñöôïc che 

kín ngöôøi chöa. Töùc khaéc thieân thaàn Baûn meänh ñaõ caûnh caùo 

toâi. Toâi chæ thaáy söï hieän dieän soáng ñoäng keøm theo söï baát ñoàng 

yù cuûa ngaøi maø khoâng nhìn thaáy ngaøi. Toâi raát xaáu hoå, nhaém maét 

laïi döôøng nhö toâi khoâng theå nhìn Ngaøi, ñaáng aâm thaàm khieån 

traùch toâi nghieâm ngaët. Vaø ñieàu naøy thöôøng xaûy ñeán vôùi toâi khi 

toâi ôû moät mình hoaëc chôi vôùi caùc baïn. 

 

Coøn vaán ñeà naøy toâi nhôù, boá laø só quan, moät hoâm, boá muoán ñöa 

toâi ñi möøng leã trong quaân ñoäi. Chaúng coù troø vui naøo caû! Chuùng 

toâi ñeán moät baõi ñaát, nhìn thaáy caùc baø vaø caùc thieáu nöõ treøo leân 

löng con ngöïa tuyeät vôøi! Coøn toâi, toâi chöa bao giôø côõi ngöïa, 

ngay laäp töùc toâi muoán baét chöôùc hoï, moät vieân trung uùy treû, 

ñoaùn ñöôïc yù toâi, oâng vöøa caàm cöông moät con ngöïa nhoû heïp, 

vöøa höôùng veà phía toâi. Thaáy vaäy, toâi raát vui, roài vieân só quan ñaët 

toâi leân ngöïa, ñeå hai chaân hai beân nhö thaèng con trai. Toâi giaät 

cöông vaø phoùng ngöïa veà phía tröôùc, khi ñoù boãng nhieân toâi nghe 

tieáng noùi cuûa thieân thaàn Baûn meänh. Ngaøi quôûn traùch toâi maïnh 
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meû veà caùch cuûa toâi… Maët khaùc ngaøi noùi ngaøi khoâng haøi loøng 

veà toâi, ngaøi ñaùnh ñoäng toâi… 

 

Toâi caûm thaáy baøn tay dòu daøng nhaác toâi ra khoûi yeân ngöïa, hoaøn 

toaøn nhö luùc tröôùc toâi ñaõ caûm thaáy baøn tay vieân trung uùy ñaõ 

naâng toâi leân… Vaø trong phuùt choác toâi ñaõ ñöùng treân baõi coû! 

Thaáy toâi xuoáng khoûi yeân ngöïa quaù deã daøng, neân vieân syõ quan 

ñaõ khen ngôïi söï kheùo leùo cuûa toâi… Vaø ñeà nghò toâi leân yeân ngöïa 

laïi. Toâi traû lôøi oâng raèng toâi khoâng thích vieäc aáy nöõa… Khoâng 

ñuùng nhö theá, nhöng toâi khoâng muoán laøm phieàn thieân thaàn cuûa 

toâi. 

 

Moät luùc sau, vieân trung uùy ñaõ keå maøn kòch cho cha nghe. 

Khoâng bieát söï gì seõ xaûy ra, ngöôøi ñaõ luaän vôùi toâi veà ngöôøi nhaùt 

gan vaø baát thöôøng. Toâi chaáp nhaän vaø khoâng thoát ra moät lôøi naøo, 

toâi haøi loøng veà nuï cöôøi duyeân cuûa thieân thaàn Baûn meänh. 

 

Don Bosco 
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TOÂI NGHEØO ? 

Moät gia ñình giaøu coù, ngaøy kia, ngöôøi cha daãn con veà queâ, döï 

ñònh seõ cho ñöùa con nhoû thaáy ngöôøi ngheøo soáng ra sao. Hai cha 

con ôû chôi maáy ngaøy vôùi moät gia ñình noâng daân maø ngöôøi ta 

vaãn coi laø raát ngheøo. Luùc veà nhaø, cha hoûi con:   

- Ñi chôi vui khoâng con?  

- Thaät tuyeät vôøi, cha ôi! 

- Con ñaõ thaáy ngöôøi ngheøo soáng ra sao roài chöù? 

- Daï! 

- Theá sau khi ñi veà, con bieát theâm ñöôïc nhöõng gì naøo?  

- Daï con thaáy nhaø mình chæ coù moät con choù, hoï coù tôùi 

boán con.  

 

Nhaø mình chæ coù moät caùi hoà nhoû xíu ôû giöõa vöôøn, coøn hoï coù caû 

doøng soâng daøi ñeán voâ taän. Nhaø mình chæ coù maáy caùi ñeøn ngoaøi 

vöôøn, coøn ban ñeâm hoï coù bao nhieâu laø sao saùng. Tröôùc nhaø 

mình chæ giôùi haïn ôû saân tröôùc, coøn tröôùc nhaø hoï laø khoâng gian 

meânh moâng ñeán taän chaân trôøi. Mình chæ soáng treân maûnh ñaát beù 

nhoû, coøn hoï coù ruoäng ñoàng bao la thaúng caùnh coø bay. Nhaø 

mình coù gia nhaân phuïc vuï nhöng hoï chaêm soùc laãn nhau. Nhaø 

mình phaûi mua thöïc phaåm nhöng hoï töï tay troàng laáy luùa rau. 

Nhaø mình coù töôøng raøo vaây quanh baûo veä, nhöng hoï coù baïn beø 

baûo veä hoï. 

 

Ngöôøi cha cöù ngaån ngöôøi ra khi nghe con noùi. Sau cuøng ngöôøi 

con noùi theâm:  
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- Caùm ôn cha ñaõ cho con coù dòp thaáy nhaø mình ngheøo 

nhö theá naøo. 

- … 

Quaù nhieàu laàn toâi queân ñi nhöõng gì toâi ñang coù maø chæ nghó 

ñeán nhöõng gì toâi khoâng coù. Coù nhöõng thöù ngöôøi naøy coi thöôøng 

nhöng ngöôøi kia laïi quyù troïng. Moïi thöù ñeàu tuøy vaøo caùch suy 

nghó cuûa toâi. Thay vì luùc naøo cuõng lo laéng öôùc ao coù theâm thì 

toâi neân daâng lôøi taï ôn Chuùa veà voâ soá nhöõng thöù toâi ñang coù thì 

seõ hay hôn bieát bao. Toâi caàn daønh thôøi giôø nghó ñeán vaø vui 

möøng veà nhöõng gì mình ñang coù.  

 

Ñieàu ñaùng vui möøng nhaát laø toâi coù Thieân Chuùa laø Cha vaø moïi 

ngöôøi xung quanh laø baïn höõu vaø laø anh em cuûa toâi trong cuoäc 

soáng naøy. 

 

Lm Phaoloâ Phan Thanh Duy 
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Vieát cho Thaùnh Caû Giuse! 

 

Thaùnh Giuse kính meán, 

 

Caùch ñaây maáy thaùng con may maén ñöôïc thaêm ngoâi laøng vaø 

nhaø cuûa thaùnh nhaân taïi thaønh phoá Nazareùt. Dó nhieân vaøo thôøi 

cuûa thaùnh nhaân, ñoù laø moät ngoâi laøng ngheøo naøn caùch xa trung 

taâm Bieån Hoà Galileâ. Beân caïnh nhaø thaùnh Giuse, khaùch haønh 

höông deã daøng thaêm ngoâi nhaø cuûa Meï Maria (Nhaø Thôø Truyeàn 

Tin). Nhö theá theo truyeàn thoáng, nhaø cuûa thaùnh nhaân caïnh nhaø 

cuûa Meï Maria. Cuõng töø ñaây, moái tình cuûa hai ngöôøi ñöôïc chính 

Thieân Chuùa se duyeân neân nghóa vôï choàng. 

 

Theo truyeàn thoáng nôi ñaây, ngöôøi ta noùi raèng coù theå thaân phuï 

cuûa Ñöùc Maria thaáy chaøng thanh nieân Giuse laø ngöôøi hieàn laønh 

ñaïo ñöùc, coù coâng aên vieäc laøm neân muoán gaû con gaùi cho Giuse. 

Veà moái tình cuûa hai ngöôøi tröôùc ñoù, dó nhieân haäu theá khoâng 

bieát chính xaùc nhö theá naøo. Nhöng chuùng con tin raèng hai ngaøi 

ñaõ ñeán vôùi nhau baèng tình yeâu troïn veïn. Bôûi ñoù vaøo moät ngaøy 

ñeïp trôøi, daân laøng ñeán chung vui vôùi chuù reå Giuse vaø coâ daâu 

Maria trong leã ñính hoân. Vaäy laø Giuse thuoäc doøng toäc vua 

Ñavít, töø ñaây coù ñöôïc cuoäc soáng yeân beà gia thaát vôùi hieàn theâ 

cuûa mình. 

 

Tin vui aáy chaúng ñöôïc bao laâu thì thaùnh nhaân nhaän ñöôïc moät 

hung tin. Tröôùc khi hai ngaøi veà chung soáng vôùi nhau, Maria ñaõ 

coù thai. Chaéc haún thaùnh Giuse baøng hoaøng vaø khoâng theå chaáp 

nhaän baøo thai aáy, vì ñoù khoâng phaûi laø cuûa mình! Bôûi vaäy thaùnh 
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nhaân môùi ñònh taâm boû Maria caùch kín ñaùo (Mt 1,19). Loøng 

Giuse luùc naøy roái ren traêm moái tô voø. Ñang khi toan tính nhö 

theá, Söù Thaàn baùo moäng cho Giuse bieát ñöùa con trong buïng cuûa 

Maria laø do quyeàn naêng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn (Mt 1,20). 

Maria seõ sinh con trai vaø Giuse phaûi ñaët teân cho con treû laø 

Gieâsu, nghóa laø Chuùa cöùu chuoäc. Chính Ngöôøi Con naøy seõ cöùu 

toaøn theå nhaân loaïi khoûi toäi loãi vaø caùi cheát. 

 

Böøng daäy sau giaác nguû, Tin Möøng thuaät laïi voïn veïn vaøi töø ñeå 

dieãn taû tinh thaàn vaâng phuïc cuûa thaùnh Giuse: “Khi tænh giaác, 

oâng Giuse laøm nhö söù thaàn Chuùa daïy, vaø ñoùn vôï veà nhaø.”Nhö 

vaäy ngöôøi con cuûa Ñöùc Trinh Nöõ Maria ñöôïc thuï thai bôûi quyeàn 

naêng Thaùnh Thaàn vaø ñöôïc sinh ra trong nhaø Ñavít, thuoäc doøng 

doõi vua Ñavít. Keå töø ñoù, Giuse xuaát saéc trong vai troø laøm choàng 

cuûa Maria vaø cha nuoâi cuûa Ñöùc Gieâsu. Xuaát saéc vì trong moïi 

bieán coá, Ngaøi luoân laéng nghe Thieân Chuùa höôùng daãn vaø mau 

choùng thöïc thi: Töø bieán coá Haøi Nhi Gieâsu haï sinh, troán sang Ai 

Caäp, ñeán luùc caû nhaø trôû veà vaø sinh soáng aâm thaàm nôi laøng 

Nazareùt.   

 

Haäu theá chuùng con khoâng bieát nhieàu veà giai ñoaïn Ngaøi soáng aån 

daät vôùi Ñöùc Meï vaø Ñöùc Gieâsu taïi Nazareùt. Tuy nhieân chuùng 

con tin raèng ñoù laø nhöõng naêm thaùng tuyeät vôøi cuûa thaùnh nhaân. 

Tuyeät vôøi vì thaùnh nhaân ñöôïc ôû beân caïnh, ñöôïc ñoàng haønh vaø 

cuøng vôùi vôï mình laø Ñöùc Meï daïy baûo Ñöùc Gieâsu. Tuyeät vôøi vì 

thaùnh nhaân haêng say lao taùc, haèng beân caïnh Ñöùc Maria ñeå 

chaêm soùc cho Haøi Nhi Gieâsu ngaøy caøng theâm khoân ngoan, 

theâm cao lôùn vaø theâm aân nghóa ñoái vôùi Thieân Chuùa vaø ngöôøi ta. 
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Cuõng nhö Ñöùc Meï, Ngaøi chaéc haún khoâng ít laàn thaéc maéc veà 

ngaøy giôø Gieâsu seõ thöïc thi söù maïng Nöôùc Trôøi. Ngaøi chôø mong 

ngaøy aáy. Nhöng chôø hoaøi, chôø maõi, chôø ñeán khi Ngaøi nhaém 

maét xuoâi tay, Gieâsu vaãn laø chaøng thanh nieân haønh ngheà thôï 

moäc giaûn dò nôi queâ ngheøo. Tuy vaäy ñoái vôùi thaùnh Giuse, ñöôïc 

soáng vaø ñöôïc cheát cho Gieâsu, Ngaøi xem ñoù laø phaàn phuùc to lôùn 

hôn baát cöù ñieàu gì treân coõi ñôøi naøy roài. Ñöôïc Chuùa Teå muoân 

loaøi goïi mình moät tieáng “cha”, lieäu coù nieàm vui söôùng naøo to 

lôùn hôn theá? Sau khi hoaøn thaønh traùch vuï cao caû cuûa mình, 

Ngaøi mæm cöôøi lìa theá. Ñöùc Gieâsu cuõng leân ñöôøng thi haønh söù 

maïng Chuùa Cha trao phoù. 

 

Thaùnh Giuse bieát khoâng, nôi döông theá hoâm nay, Giaùo Hoäi ñaët 

thaùnh Giuse laø Ñaáng quan thaày baûo trôï. Nhö thaùnh Giaùo 

Hoaøng Gioan Phaoloâ II ñöa ra lyù do: “Thaùnh Giuse, vì yeâu 

thöông chaêm soùc Meï Maria vaø vui möøng taän tuïy giaùo duïc Ðöùc 

Gieâsu Kitoâ, nhö theá Ngaøi cuõng giöõ gìn vaø baûo veä nhieäm theå cuûa 

Ngaøi laø Giaùo Hoäi, maø Ñöùc Thaùnh Trinh Nöõ laø hình aûnh vaø 

göông maãu” (Trích Toâng Huaán Redemptoris Custos, 1). Theo ñoù 

Giaùo Hoäi Vieät Nam chuùng con cuõng haïnh phuùc choïn Ngaøi laøm 

boån maïng. Raát nhieàu ñoaøn theå cuõng dieãm phuùc ñöôïc thaùnh 

nhaân ñoàng haønh; vaø nhieàu ngöôøi nam choïn thaùnh nhaân laøm 

thaùnh hieäu. Bôûi moãi ngöôøi chuùng con ñeàu hieåu ñöôïc vai troø 

quan troïng vaø söï thaùnh thieän cuûa Ngaøi tröôùc Thieân Chuùa Ba 

Ngoâi. Nhö theá, vôùi söï caàu baàu vaø ñoàng haønh cuûa Ngaøi, chuùng 

con coù theå vöõng tin theo Thieân Chuùa trong haønh trình ñöùc tin 

vaø nôi cuoäc soáng gia ñình cuûa chuùng con. 

 

Hoâm nay 19 thaùng 3, Hoäi Thaùnh haân hoan möøng kính Thaùnh 

Giuse, baïn traêm naêm cuûa Ðöùc Trinh Nöõ Maria, cha nuoâi Chuùa 
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Gieâsu. Chuùng con taï ôn Thieân Chuùa ñaõ ban cho nhaân loaïi moät 

moùn quaø laø thaùnh Caû Giuse. Ñaëc bieät trong ñôøi soáng gia ñình, 

chuùng con thieát tha caàu mong thaùnh Caû luoân ñoàng haønh vôùi 

ngöôøi choàng, ngöôøi cha cuûa chuùng con. Hoï laø nhöõng ngöôøi lao 

ñoäng vaát vaû möu sinh, daøy coâng chaêm soùc vaø nuoâi daïy chuùng 

con neân ngöôøi. Xin cho hoï luoân bieát noi göông Ngaøi ñeå vôùi vai 

troø laøm choàng vaø laøm cha, hoï coù ñöôïc nguoàn söùc maïnh giuùp 

gia ñình vöôït thaéng nhöõng thaùch ñoá cuûa cuoäc ñôøi. Xin Ngaøi 

chuùc phuùc cho ngöôøi cha, ngöôøi choàng, cho töøng ngöôøi trong 

gia ñình cuûa chuùng con!   

 

Möøng kính leã Thaùnh Caû Giuse 19-3 

 

Giuse Phaïm Ñình Ngoïc SJ 

Nguoàn: dongten.net 
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VÌ SAO ? 

Coù hai anh baïn thaân tình côø gaëp nhau treân ñöôøng, vì laâu ngaøy 

khoâng gaëp neân ruû nhau vaøo quaùn caø pheâ taâm söï. Sau moät luùc 

truùc caïn baàu taâm söï hoï ñang im laëng coá tìm trong kyù öùc xem 

coøn gì thì boång coù tieáng caõi vaõ phaùt ra töø moät caên phoøng gaàn 

ñoù. Tieáng caõi vaõ ngaøy moät to vaø caøng trôû neân gay gaét. Thì ra laø 

tieáng cuûa ñoâi vôï choàng treû. Khoâng bieát vì lyù do gì maø côm 

khoâng laønh, canh khoâng ngoït ñeán noãi hoï muoán chia tay. 

- Môùi cöôùi nhau khoâng laâu theá maø nay sao ra theá naày ? 

- Cuõng ñaâu coù gì laï ñaâu, ngaøy xöa Laïc Long Quaân vaø baø  u 

Cô soáng vôùi nhau coù caû traêm maët con maø coøn keû ñaàu 

non ngöôøi goùc bieån nöõa laø… 

- Thoâi ñi oâng, hoï chia tay vì ñaát chaät ngöôøi ñoâng, phaûi 

phaân taùn ñeå tìm keá sinh nhai ñaáy. 

 

Coù trôøi môùi bieát vieäc gì ñaõ xaûy ra giöõa hoï. Noùi chôi thoâi chöù coù 

leõ chuyeän khoâng bi ñaùt ñeán theá ñaâu hæ. 

 

Duø muoán hay khoâng chuùng ta cuõng phaûi coâng nhaän raèng: trong 

thöïc teá töø xöa ñeán nay, khoâng phaûi taát caû nhöõng ñoâi nam nöõ ñaõ 

töøng trao lôøi theà höùa thuûy chung, cuoái ñôøi ñeàu naèm caïnh nhau 

döôùi naám moà, nhöng ñaùng tieác coù nhöõng ñoâi uyeân öông sau 

moät thôøi gian keát toùc laïi ñoâi ngaõ chia ly ñeå lai cho nhau veát 

thöông loøng khoâng theå naøo laønh. 
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Lyù do naøo ö ? coù haøng ngaøn lyù do naøo laø tham sang phuï khoù, 

naøo laø ñam meâ saéc duïc, naøo laø troán traùnh traùc nhieäm…..nhöng, 

töïu trung coù theå laø xuaát phaùt töø moät goác maø ra: “baát”. 

 

Baát tín: trong hoân nhaân, hai ngöôøi keát hôïp vaø chung soáng vôùi 

nhau do lôøi höùa, ngöôøi naøy tin vaøo lôøi höùa cuûa ngöôøi kia ñeå daán 

thaân, ñeå töï raøng buoäc mình chöù khoâng heà coù moät söï raøng buoäc 

vaät lyù naøo khieán hoï khoâng coøn khaû naêng thaùo gôõ gioáng nhö 

ngöôøi ta haøn hai thanh saét laïi baèng que haøn. Chính vì theá neân 

moät khi moät trong hay ngöôøi khoâng giöõ chöõ tín thì seõ coù vaán ñeà 

xaõy ra trong ñôøi soáng cuûa gia ñình hoï. Moät trong nhöõng heä quaû 

cuûa noù seõ laø… 

 

Baát trung: Moät khi ngöôøi ta khoâng giöõ chöõ tín thì chuyeän laät 

loïng laø taát yeáu cho neân duø ngöôøi ta coù theà non heïn bieån, coù 

höùa ñeán theå naøo ñi nöõa thì cuõng chæ laø giaû doái, haûo huyeàn chöõ 

thuûy chung ñoái vôùi hoï chæ laø nhöõng myõ töø duøng ñeå löøa gaït maø 

thoâi vaø khi ngöôøi ta khoâng coù loøng trung thaønh thì seõ ñeán luùc 

trôû thaønh nhöõng con ngöôøi… 

 

Baát nghóa: Ngöôøi ta chæ soáng coù nghóa coù tình khi ngöôøi ta soáng 

coù tröôùc coù sau, coù qua coù laïi. Moät khi moät ngöôøi khoâng caàn 

bieát hoaëc coá tình phuû nhaän nhöõng gì ngöôøi khaùc ñaõ töøng laøm 

cho mình thì laøm gì coù chuyeän ñaùp ñeàn, tri aân. 

 

Vôï choàng soáng vôùi nhau khoâng phaûi baèng chöõ hieáu nhö con caùi 

vôùi cha meï, cuõng khoâng phaûi chöõ nôï ñeå thanh toaùn cho xong 

maø laø chöõ nghóa (vieäc theo ñöôøng loái phaûi). 
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Vôï choàng tröôùc khi cöôùi nhau chæ laø ngöôøi döng, khoâng ai nôï ai, 

khoâng bò raøng buoäc ôn döôõng duïc sinh thaønh. Hoï ñeán vôùi nhau 

baét ñaàu töø khi ngöôøi naøy nhaän ra nôi ngöôøi kia nhöõng ñieåm ích 

lôïi cho mình (moät caûm giaùc thoaûi maùi, vui veû, khoang khoaùi, 

raïo röïc…), tieáp ñeán laø nhöõng haønh vi toát ñeïp, nhöõng kyû 

nieäm…khieán hoï caûm thaáy mình caàn coù ngöôøi kia töø ñoù ñi ñeán 

quyeát ñònh gaén keát cuoäc ñôøi vôùi ngöôøi aáy. 

 

Haàu nhö taát caû caùc ñoâi vôï choàng ñeàu coù moät khôûi ñaàu (thuûy) 

nhö theá caû, theá taïi sao nhieàu ñoâi vôï choàng veïn chöõ thuûy chung 

coøn nhöõng ñoâi khaùc cuõng coù khôûi ñaàu toát ñeïp nhöng keát thuùc 

trong ñau khoå ? Maëc duø coøn nhieàu lyù do gaây neân tan thöông 

trong hoân nhaân nhöng coù phaûi moät trong nhöõng lyù do laø caùc ñoâi 

uyeân öông ñaõ khoâng soáng nghóa vôï choàng theo ñuùng baûn chaát 

cuûa noù laø: phaùt trieán nhöõng gì toát ñeïp nôi ngöôøi phoái ngaãu, 

trung thaønh vôùi quyeát ñònh cuûa mình khi quyeát ñònh gaén keát 

cuoäc ñôøi vôùi ngöôøi phoái ngaåu trong moïi vieäc laøm ñeå hai ngöôøi 

luoân tin töôûng laãn nhau taïo neân chaát keo gaén keát söï raøng buoäc 

vôï choáng, giuùp nhau ñoàng haønh ñeán suoát cuoäc ñôøi duø phaûi traõi 

qua thaêng traàm cuoäc soáng. 

 

Lm Antoân Löu Thanh Taâm 
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SOÁNG, CHÖÙ ÑÖØNG CHÔØ ÑÔÏI ÑEÅ SOÁNG 

Ta khoâng neân gieo mình vaøo töông lai, nhöng haõy “ôû laïi” trong 

moãi phuùt giaây hieän taïi, vaø gaët haùi nhöõng ôn ñaëc suûng cuûa thôøi 

ñieåm aáy, ñoùn nhaän noù nhö moät ñieàu toát laønh, maëc cho tính 

chaát cuûa hieän taïi coù nhö theá naøo, thaäm chí noù laø moät ñieàu khoù 

chòu. Ñaây laø phöông theá toát nhaát ñeå tieáp tuïc ñi tôùi. Ñôøi soáng 

hieän taïi luoân luoân toát ñeïp, nhö saùch Saùng Theá noùi: “Thieân Chuùa 

thaáy theá laø toát ñeïp”, moät khi Ñaáng Taïo Hoaù ñaõ chuùc phuùc roài 

thì khoâng bao giôø Ngöôøi laáy laïi, duø cho toäi loãi con ngöôøi ñaõ laøm 

phöùc taïp hoaù moät soá ñieàu. Ñoái vôùi Chuùa, nhìn thaáy (“Thieân 

Chuùa thaáy theá”) khoâng chæ laø ghi nhaän, maø coøn laø thieát laäp moät 

thöïc taïi. Baûn chaát cao quyù cuûa hieän höõu naøy ñöôïc Chuùa Gieâ-su 

nhaéc ñeán trong ñoaïn noùi veà phoù thaùc cho Chuùa quan phoøng: 

“Maïng soáng chaúng troïng hôn cuûa aên, vaø thaân theå chaúng troïng 

hôn aùo maët sao?” (Mt 6,25) 

 

Ñieàu chuùng ta döï ñònh cho töông lai khoâng luoân luoân laø moät noãi  

lo aâu, maø ñoâi khi laø moät söï chôø ñôïi ñeå coù moät cuoäc soáng haïnh 

phuùc hôn. Coù theå ñoù laø moät mong chôø cuï theå nhö: gaëp moät 

ngöôøi tri kyû, ngaøy trôû laïi queâ nhaø sau moät chuyeán du lòch daøi vaø 

meät moûi,… Cuõng coù theå laø moät chôø ñôïi khoâng coù muïc ñích cuï 

theå, moät hy voïng muø môø, ñoâi khi do trí töôûng töôûng: chaúng haïn 

nhö ngöôøi ta chôø ñôïi moät luùc naøo ñoù hoaøn caûnh thay ñoåi, ñôøi 

mình khaù hôn vaø cuoäc soáng coù nhieàu ñieàu thuù vò hôn. Coøn cuoäc 

soáng hieän taïi, ngöôøi ta laïi khoâng soáng troïn veïn, hoï chôø khi naøo 

thôøi ñeán (khi naøo?) hoï môùi “soáng heát mình”. Loaïi chôø ñôïi cuï 

theå hay mô hoà naøy, dó nhieân laø chính ñaùng, nhöng ñeàu aån chöùa 
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moät nguy cô naøo ñoù maø ta phaûi caûnh giaùc. Ñoâi khi ngöôøi ta ñeå 

cuoäc ñôøi troâi qua maø khoâng “taän höôûng”, nhöng laïi chôø ñôïi 

cuoäc soáng môùi! “Ñieàu chænh laïi” thaùi ñoä taâm lyù naøy hoaøn toaøn 

khoâng phaûi laø khoâng quan troïng. Thaät vaäy, thaùi ñoä naøy ñöa ta 

ra khoûi thöïc taïi, khoûi cuoäc soáng hieän sinh: nhöõng gì toâi ñang 

soáng ñaây khoâng laøm toâi thoaû maõn, toâi hy voïng trong vaøi ngaøy, 

hoaëc vaøi thaùng nöõa toâi seõ coù ñöôïc moät ñieàu gì ñoù deã chòu hôn; 

toâi ñaõ döï tính roài, toâi mong thôøi gian troâi caøng nhanh caøng toát 

ñeå ñöôïc soáng trong hoaøn caûnh môùi, trong töông laïi, nhö loøng toâi 

mô öôùc. Nhöng chính vôùi tö töôûng naøy, ta laïi coù nguy cô thieáu 

thöïc teá, thieáu chaáp nhaän cuoäc soáng hieän taïi cuûa mình. Tröôùc 

tieân, ai seõ ñaûm baûo raèng toâi seõ khoâng thaát voïng, khi thôøi gian 

chôø ñôïi aáy ñeán? Vaø nhaát laø, trong khi chôø ñôïi “taän höôûng cuoäc 

soáng” töông lai, toâi coù nguy cô rôi vaøo tình traïng boû qua moät cô 

hoäi toát ñeïp maø cuoäc soáng hieän taïi ban taëng. Toâi khoâng ñaàu tö 

ñuû cho ngaøy hoâm nay, vaø toâi ñaõ ñi treäch ra ngoaøi moät soá aân 

suûng cuûa hieän taïi. Phaûi soáng cho troïn veïn töøng giaây phuùt, 

khoâng neân quaù baän taâm ñeán vieäc thôøi gian troâi nhanh hay 

chaäm, nhöng ñoùn nhaän taát caû nhöõng gì ñang ñöôïc trao ban 

trong töøng giaây phuùt. 

 

Ñeå soáng toát moãi ngaøy, ta chôù neân queân raèng, Thieân Chuùa 

khoâng bao giôø ñoøi hoûi ai laøm moät luùc hai coâng vieäc. Vaø baát keå 

vieäc toâi ñang laøm laø thöù yeáâu (lau beáp chaúng haïn), hay quan 

troïng (nhö ñang giaûng thuyeát tröôùc boán möôi ngaøn ngöôøi), cuõng 

caàn phaûi laøm vôùi taát caû söï hieän dieän, ñôn sô, traàm tónh, vaø 

khoâng tìm giaûi quyeát theâm moät vaán ñeà naøo khaùc cuøng luùc aáy.  

 

Khi toâi ñang thöïc hieän moät vieäc gì, duø nhoû beù, cuõng seõ phaïm 

sai laàm, neáu nhö toâi laøm vôùi söï voäi vaõ, vì sôï maát thôøi giôø, hoaëc 
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ñeå chuyeån sang vieäc khaùc maø toâi cho laø quan troïng hôn. Vieäc 

gì cuõng caàn coù thôøi gian cuûa noù, duø laø vieäc taàm thöôøng, noù deät 

neân cuoäc soáng, noù xöùng ñaùng ñöôïc thöïc hieän troïn veïn, coù 

nghóa laø noù phaûi ñöôïc soáng troøn ñaày trong phuùt hieän taïi. 

 

Trích töø: Jacques Philippe, Töï Do Noäi Taâm, NXB Toân Giaùo. 

Nguoàn: Dongten.net 

 

 

 

 

 

ÔN PHUÙC VAØ BAÁT HAÏNH 

Trong cuoäc soáng cuûa ñôøi ngöôøi giöõa xaõ hoäi nhaân traàn, chuùng ta 

thöôøng thaáy ñieàu gì aûnh höôûng nhieàu nhaát treân con ngöôøi. Hay 

noùi caùch khaùc, caùi gì con ngöôøi traàn theá caûm thaáy: 

- Thích thì ngöôøi ta gaùn cho caùi teân thaät ñeïp laø Ôn Phuùc 

hay laø ñöôïc thöôûng. 

- Caùi gì khieán con ngöôøi ta sôï thì goïi laø baát haïnh hay laø bò 

phaït.... 

 

Laø con caùi Thieân Chuùa, chuùng ta coù moät ñöùc tin tuyeät ñoái vaøo 

Ngaøi, chuùng ta coù neân nhìn söï vieäc baèng con maét theá gian nhö 

vaäy khoâng? 

 

Döôùi maét Thieân Chuùa, söï gì laøm ích lôïi cho linh hoàn, söï ñoù 

chính laø Ôn Phöôùc. 

 

Con ngöôøi soáng ôû theá gian naøy ai cuõng 
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- thích soáng laâu (Trong côn nguy bieán con ngöôøi thöôøng 

boû cuûa chaïy laáy ngöôøi), 

 

- thích khoûe maïnh (cuoäc soáng maø bònh keùo daøi treân 

giöôøng beänh thì coøn gì thuù vò), 

 

- thích danh voïng (coù cuoäc soáng, coù söùc khoûe thì ham meâ 

danh voïng), 

 

- thích tieàn taøi (khi con ngöôøi thaáy mình coù chuùt ñöôïc 

taâng boác (danh döï), coù söùc khoûe thì ham muoán giaøu coù). 

 

Con ngöôøi soáng treân theá gian raát 

- sôï Cheát (luaät Taïo Hoùa cuûa Chuùa, coù sinh thì coù töû. Ñöùc 

tin Kitoâ Giaùo cheát laø veà vôùi Chuùa, cheát laø ñieàu kieän ñöôïc 

haïnh phuùc soáng beân Ngaøi), 

 

- sôï beänh taät (Ñaønh raèng beänh seõ laøm mình ñau, khoù 

chòu, khoå sôû v.v…nhöng ñaâu ñaùng sôï. Neáu khoûe maïnh 

maø taâm linh u toái thì laø moái hoïa cho chính mình. Bieát 

bao nhieâu ngöôøi coù taät töø baåm sinh, maø hoï laïi coù moät 

ñôøi soáng taâm linh raát laønh maïnh); 

 

- sôï khinh cheâ (Nhieàu ngöôøi raát sôï bò khinh cheâ ngheøo 

heøn ít hoïc v.v… maø sinh ra kieâu ngaïo noùi doái, khoaùc laùc 

v.v…); 

 

- sôï ngheøo khoå (Chuùa Gieâsu laø ngöôøi ngheøo nhaát thieân haï. 

Ngaøi sinh ra trong hang boø löøa, cha laøm ngheà thôï moäc, 

soáng hieàn hoøa trong gia ñình bình thöôøng ñaày yeâu 
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thöông vaø ñöôïc daân laøng quyù trong veà nhaân ñöùc, ôû 

Bethlehem. Khiloan baùo tin möøng, khoâng coù choã goái 

ñaàu). 

 

Chuùng ta laø Kitoâ höõu maø luùc naøo cuõng coù caùi nhìn sôï cheát , sôï 

bònh, sôï bò khinh, sôï ngheøo khoù, thì ñöùc tin cuûa ta laø ñöùc tin 

choät. 

 

Chuùng ta phaûi hieåu raèng:  

 

ÔN KHOÂNG PHAÛI LAØ CAÙI TA THÍCH. 

ÔN LAØ SÖÏ HÖÕU ÍCH ÑÖA TA ÑEÁN CUOÄC SOÁNG TRUOØNG 

CÖÛU.   

 

Elisabeth Nguyeãn 
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Taïi Sao Toâi Sôï Ñi Xöng Toäi? 

 

Baïn thaân meán, 

Laø ngöôøi treû, chuùng ta thöôøng sôï ñi xöng thuù toäi loãi raát thaàm kín 

cuûa mình. Ñoù döôøng nhö laø noãi sôï töï nhieân cuûa moïi ngöôøi; bôûi 

toäi loãi laø ñieàu xaáu xa khieán chuùng ta khoâng muoán noùi cho ngöôøi 

khaùc bieát. Do ñoù ñeå quyeát ñònh ñeán vôùi cha giaûi toäi, ít nhieàu toâi 

vaø baïn ñeàu mang nhöõng noãi sôï khieán chuùng ta cöù löôõng löï 

chaàn chöø ñeán vôùi toøa giaûi toäi. Ñaâu laø lyù do cuûa noãi sôï naøy? 

 

Tröôùc tieân, toäi loãi dó nhieân laø ñieàu chuùng ta bieát noù xuùc phaïm 

ñeán Thieân Chuùa vaø con ngöôøi. Toäi loãi luoân ñi ngöôïc vôùi söï 

thaùnh thieän. Ngöôøi trong saïch, ñaïo ñöùc thì nhìn thaáy Thieân 

Chuùa vaø ñöôïc bình an trong taâm hoàn. Trong khi ñoù, toäi nhaân 

thöôøng caûm nhaän mình xa caùch Thieân Chuùa vaø bò boái roái baát 

an. Ñoù laø haäu quaû cuûa toäi khieán chuùng ta lo laéng hoang mang. 

Khi phaïm toäi, ta thöôøng sôï Thieân Chuùa tröøng phaït. Theo ñoù, 

chuùng ta cuõng ngaïi ñeán gaëp Thieân Chuùa ñeå noùi vôùi Ngaøi toäi 

mình ñaõ phaïm, toû cho Ngaøi bieát loøng hoái loãi aên naên. Daãu 

chuùng ta bieát Ngaøi saün loøng tha thöù, nhöng sao cöù lôûn vaån trong 

taâm trí chuùng ta noãi sôï Thieân Chuùa chaúng tha cho toäi taøy ñình 

cuûa mình! Theá laø chuùng ta xa caùch, aån troán Thieân Chuùa nhö 

oâng vaø baø Añam khoâng muoán troø chuyeän vôùi Ngaøi sau khi aên 

traùi caám! 

 

Lyù do thöù hai, sôï ñi xöng toäi coù theå laø chuùng ta sôï chính mình. 

Ñoái dieän vôùi nhöõng xaáu xa, loãi laàm cuûa mình laø ñieàu khoâng ai 

muoán, chaúng ai thích. Hieám ai töï nhaän mình xaáu xa, yeáu ñuoái. 
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Ai cuõng muoán mình phaûi laø ngöôøi maïnh meõ vaø saïch trong. Do 

ñoù khi bieát mình ñaõ phaïm toäi, chuùng ta hoang mang veà chính 

mình. Coù khi ta töï nhuû vôùi loøng: “Chaéc toäi loãi naøy chaúng ñaùng 

laø bao, mình vaãn yeâu meán Thieân Chuùa vaø soáng toát ñaáy thoâi! 

Hoaëc töø töø chôø dòp thuaän tieän roài xöng toäi cuõng chöa muoän 

maø!” Roài haèng haø lyù do khieán toâi ngaïi ñoái dieän vôùi söï thaät ñaéng 

loøng cuûa mình. Hôn nöõa, chuùng ta coù kinh nghieäm thaáy mình 

xaáu hoå vôùi chính mình vì toäi loãi ñeø naëng treân taâm hoàn. Chuùng 

ta muoán thöïc söï ñöôïc giaûi thoaùt, nhöng laïi luùng tuùng khi nhìn 

vaøo loøng mình ñaày boùng toái. Nôi ñoù, chuùng ta thaáy mình khoâng 

thaät söï laø mình! 

 

Lyù do thöù ba coù theå laø chuùng ta sôï tha nhaân. Cuï theå chuùng ta 

coù theå sôï chính cha giaûi toäi khi mình xöng thuù vôùi ngaøi. Daãu 

bieát raèng vò linh muïc giaûi toäi tuyeät ñoái giöõ bí maät taát caû toäi cuûa 

chuùng ta xöng ra, nhöng döôøng nhö mình caûm thaáy xaáu hoå vì 

phaûi keå toäi xaáu cho ngaøi bieát. Sôï ngaøi la maéng, raên ñe laø ñieàu 

heát söùc töï nhieân cuûa toäi nhaân. Tuy nhieân thöïc teá laïi ngöôc laïi! 

Chuùng ta luoân caûm nhaän söï dòu hieàn cuûa cha giaûi toäi khi ta 

chaïy ñeán vôùi ngaøi. Ngoaøi ra, coù theå ta cuõng sôï baïn beø nhìn ta 

vôùi con maét khaùc khi mình ñi xöng toäi.   

 

Coù theå coøn nhieàu lyù do aån kín beân trong moãi ngöôøi khieán 

chuùng ta sôï hoaëc ngaïi ñi xöng toäi. Ñoù laø nhöõng ñieàu thuoäc veà 

taâm lyù, nhöng cuõng coù theå laø chieâu baøi cuûa Ma Quyû baøy ra ñeå 

ngaên chuùng ta chaïy ñeán toøa giaûi toäi. Dó nhieân toäi loãi luoân 

thuoäc veà Ma Quyû vaø chuùng khoâng thích chuùng ta hoøa giaûi vôùi 

Thieân Chuùa. Cuoäc soáng ví nhö trong traän ñaù banh, phaàn saân 

chôi cuûa Ma Quyû luoân chöùa ñaày xaáu xa toäi loãi; ngöôïc laïi, phaàn 

saân cuûa Thieân Chuùa luoân daønh cho ngöôøi thaùnh thieän vaø luoân 
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môû cöûa ñoùn nhöõng toäi nhaân aên naên trôû veà. Phaàn quyeát ñònh ôû 

phaàn saân beân naøo hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo quyeát ñònh cuûa 

chuùng ta. 

 

Môùi ñaây trong baøi giaûng thaùnh leã taïi nhaø nguyeän Maùcta, ÑTC 

Phanxicoâ tieáp tuïc môøi goïi ta vöôït qua noãi sôï ñeå xöng toäi. Theo 

ñoù, ngaøi noùi cho chuùng ta moät söï thaät raèng: “Nôi toøa giaûi toäi 

khoâng coù söï ñe doïa, nhöng coù söï tha thöù, dòu daøng vaø tin 

töôûng.” Thieân Chuùa luoân chôø ñôøi vaø môøi goïi chuùng ta hoaùn caûi 

vaø trôû veà neûo chính ñöôøng ngay. Thieân Chuùa laø ngöôøi cha nhaân 

haäu khoâng bieát böïc töùc, khoâng oaùn haän tröôùc nhöõng ngöôøi con 

ñaày toäi loãi. Qua vò linh muïc, Thieân Chuùa thöïc söï muoán chuùng 

ta ñeán troø chuyeän vôùi Ngaøi moät chuùt.” Thieân Chuùa khoâng ñe 

doïa chuùng ta. Gioáng nhö ngöôøi cha coù ñöùa con môùi lôùn, duø noù 

laøm nhöõng toäi taøy trôøi ñi nöõa, nhöng ngöôøi cha vaãn luoân thöù 

tha. Tha thöù laø caên tính cuûa Thieân Chuùa maø! Thieân Chuùa môøi 

chuùng ta: “Ñeán ñaây! Chuùng ta cuøng uoáng caø pheâ. Chuùng ta 

haõy noùi chuyeän, haõy thaûo luaän. Ðöøng coù sôï. Ta khoâng muoán 

ñaùnh con.” Trong khi ñoù ngöôøi con laïi nghó mình seõ bò Thieân 

Chuùa tröøng phaït. Luùc ñoù Thieân Chuùa traán an ngay laäp töùc: “Toäi 

con daàu coù ñoû nhö son, cuõng ra traéng nhö tuyeát; coù thaém töïa 

vaûi ñieàu, cuõng hoùa traéng nhö boâng.” (Is 1,18). Ñoù laø loøng 

thöông xoùt thöïc söï cuûa Thieân Chuùa ñöôïc theå hieän soáng ñoäng 

nôi Bí Tích Hoøa Giaûi! 

 

Baïn thaân meán, Muøa Chay laø thôøi gian ñaëc bieät ñeå ta hoaùn caûi 

vaø giao hoøa vôùi Thieân Chuùa. Cuï theå nôi toøa giaûi toäi, chuùng ta 

ñöôïc môøi goïi môû loøng mình, vöôït qua noãi sôï ñeå thaønh taâm xöng 

thuù nhöõng loãi laàm cuûa mình vôùi cha giaûi toäi. Chuùng ta van xin 
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loøng tha thöù cuûa Thieân Chuùa. Dó nhieân Thieân Chuùa seõ tha cho 

nhöõng ai coù khaùt khao nhö theá! 

 

Chuùng ta caàu nguyeän cho nhau ñeå moãi ngöôøi khoâng coøn thaáy 

toøa giaûi toäi laø nôi phaùn xeùt, choã nguy hieåm. Nhöng treân heát, ñoù 

laø nôi cho chuùng ta thaûo luaän, noùi chuyeän vôùi Thieân Chuùa laø 

Ñaáng giaøu loøng thöông xoùt nieàm nôû trao cho ta giaáy chöùng 

nhaän thöù tha. Nhôø ñoù, chuùng ta ñöôïc nhieàu bình an trong taâm 

hoàn, ñöôïc nhieàu ôn Chuùa ñeå tieáp tuïc soáng haïnh phuùc, soáng toát 

hôn moãi ngaøy. Nhö lôøi Ñöùc Thaùnh Cha nhaén vôùi moãi chuùng ta: 

“Thieân Chuùa bieát raèng chuùng ta ñang treân haønh trình vaø nhieàu 

laàn chuùng ta caàn ñieàu naøy, caàn ñöôïc nghe caâu noùi: “Naøo, ñeán 

ñaây, ñöøng sôï, ñeán ñaây. ÔÛ ñaây coù söï tha thöù.” Ñieàu naøy khuyeán 

khích chuùng ta. Ñi ñeán vôùi Chuùa vôùi traùi tim roäng môû: ñoù laø 

ngöôøi Cha ñang chôø chuùng ta.”    

 

Giuse Phaïm Ñình Ngoïc SJ 

Nguoàn: dongten.net 
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CN 3 MC B 

Ga 2, 13 - 25 

DOÏN NHAØ RÖÔÙC CHUÙA ÑEÁN THAÊM 

 

Moät hoâm coù ngöôøi laï maët ñeán baùo tin cho baùc thôï giaøy ngheøo 

laø Chuùa seõ ñeán thaêm oâng. 

 

Ñöôïc tin, oâng hoát hoaûng vì thaáy nhaø mình heïp luïp xuïp dô baån 

quaù , laøm sao xöùng ñaùng tieáp röôùc Chuùa, maáy thuôû maø Chuùa 

ñeán nhaø mình. Thaät vinh döï quaù maø cuõng beâ boái quaù!..... 

Theá roài oâng môû tung cöûa ra, chaïy ra ngoaøi ñöôøng keâu goïi ngöôøi 

ñeán giuùp doïn deïp nhaø cöûa. vöøa keâu goïi döùt tieáng, oâng chaïy voäi 

vaøo nhaø laáy choåi queùt, laáy vaûi lau… Boång oâng thaáy coù moät 

ngöôøi vaøo giuùp doïn deïp vôùi oâng. Vì baän quaù, oâng khoâng hoûi 

ngöôøi ñoù laø ai, töø ñaâu tôùi. vaø hai ngöôøi cuøng lo laøm vieäc. 

Hoï hoát nhöõng  ñoáng raùc ñoå ra ngoaøi, gom ñoà cuõ hoâi thuùi ñoå ñi, 

xaùch nöôùc röûa neàn nhaø saïch seõ, quô cuoän maøn nheän giaêng 

cuøng nhaø…. 

Laøm meät quaù maø coâng vieäc coøn beà boän, baùc thôï giaøy than thôû: 

- Nhaø cöûa dô baån theá naày, queùt doïn chöøng naøo môùi xong.  

Ngöôøi khaùch bình thaûn khích leä: 

- Baùc cöù yeân taâm. Theá naøo roài cuõng seõ xong. 
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Ñeán chieàu, boùng ñeâm baét ñaàu buoâng xuoáng, baùc phaûi lo böõa aên 

toái. Nhìn laïi nhaø cöûa, baùc thaáy cuõng saïch seõ goïn gaøng, neân 

noùi:  

- Baây giôø thì Chuùa coù theå ñeán nhaø toâi ñöôïc roài. Nhöng 

khoâng bieát Ngöôøi ñi ñeán ñaâu ñaây…. 

 

Ngöôøi laï maët phuï giuùp baùc queùt doïn nhaø cöûa töø saùng ñeán giôø 

noùi: 

- Ta ñaõ ñeán töø saùng tôùi giôø vaø phuï doïn deïp nhaø cöûa vôùi 

con ñaây. 

 

Tin möøng hoâm nay thuaät laïi Chuùa Gieâsu  xua ñuoåi nhöõng keû 

buoân baùn ñoåi tieàn trong Ñeàn Thôø. Nhaø  thôø laø nôi toân nghieâm 

daønh rieâng ñeå thôø phöôïng Chuùa vaø ñoïc kinh caàu nguyeän, 

nhöng ngöôøi ta ñaõ bieán noù thaønh nôi buoân baùn neân Chuùa phaûi 

xua ñuoåi hoï. Ñoù laø leõ taát nhieân. Ñoù laø vieäc laøm chaùnh ñaùng, vì 

loøng nhieät thaønh lo cho nhaø Chuùa cuûa Ngöôøi. 

Vieäc phaân bieät giaøu ngheøo, sang heøn, giai caáp, da maøu tuyeät 

ñoái khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc, vì Chuùa muoán moïi ngöôøi, moïi 

daân nöôùc toân vinh Ngöôøi, thôø phöôïng  Ngöôøi. 

Chuùa Gieâsu muoán nhaø Cha Ngöôøi khoûi bò xuùc phaïm. NgöôøI 

thaáy caàn thanh taåy Ñeàn Thôø. Thaùi ñoä quyeát lieät cuûa Ngöôøi môøi 

goïi chuùng ta nhìn laïi taâm hoàn chuùng ta, nhaø thôø cuûa chuùng ta. 

Taâm hoàn chuùng ta caàn ñöôïc thanh taåy ñeå xöng ñaùng laøm Ñeàn 

Thôø Chuùa ngöï khoâng? Nhaø thôø cuûa chuùng ta coù phaûi laø nôi toân 

nghieâm, hay laø choå ñeå chuùng ta heïn hoø, trình dieãn aùo quaàn 

kieåu toùc, khoe da thòt saéc ñeïp!..... 



 55 

Qua Tin möøng vaø qua caâu chuyeän treân ta thaáy coâng vieäc doïn 

taâm hoàn vöøa khoù khaên vöøa meät nhöng chuùng ta khoâng laøm moät 

mình, chuùng ta coù Chuùa cuøng laøm vôùi chuùng ta. Ñieàu quan 

trong laø chuùng ta coù ñeå cho Chuùa cuøng doïn deïp cuøng chuùng ta 

hay khoâng ? 

              Chuùa keâu goïi chuùng ta, ñaëc bieät trong muøa chay: “ 

haõy ñem taát caû nhöõng thöù naày ra khoûi ñaây, ñöøng bieán nhaø Cha 

Toâi thaønh chôï buùa” (Ga.2,16). ( theo “ Nhö Thaày ñaõ yeâu”). 

Lm. Giuse Nguyeãn Phöôùc Leã 

 

CN 4 MC B 

Ga 3, 14 - 21 

Thieân Chuùa cöùu chuoäc theá gian baèng tình yeâu 

 

Huyeàn thoaïi cuûa moät nöôùc vuøng AÁn Ñoä coù caâu chuyeän naøy: 

Thôøi xöa, ñaát nöôùc coøn hoang sô, coù moät con thoû teân laø 

Poâlixa. Thoû Poâlixa raát thöông ngöôøi, ai xin gì cuõng cho, khoâng 

töø choái bao giôø. Moät hoâm coù moät cuï giaø lom khom choáng gaäy 

ñi tôùi vaø noùi: 

- Giaø ñoùi laém, suoát muøa nöôùc luõ giaø khoâng coù gì aên. Chaéc giaø 

saép cheát roài, giôø ñaây giaø chæ theøm moät mieáng thòt thoû, Poâlixa 

coù cho giaø ñöôïc khoâng? 

Thoû Poâlixa nhìn oâng giaø hom hem yeáu ñuoái, toäi nghieäp quaù. 

Thoû Poâlixa baûo oâng: 

- Ñöôïc roài, oâng chôø moät laùt. 
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Poâlixa ñi kieám cuûi xeáp thaønh ñoáng roài noåi löûa, vaø noùi: 

- OÂng chôø thòt chaùu chín, oâng laáy maø aên. 

Roài thoû chuïm chaân nhaûy vaøo löûa. Boãng nhieân löûa taét, oâng giaø 

bieán maát. Thì ra ñoù laø moät vò thaàn ñöôïc Thöôïng ñeá cho pheùp 

tôùi thöû loøng thoû. Veà sau ñeå thöôûng coâng, Thöôïng ñeá ñaõ cho 

thoû Poâlixa veà vui ñuøa maõi maõi beân maët traêng. 

 

Ñoù chæ laø moät chuyeän huyeàn thoaïi, nhöng coù yù noùi tôùi ñieåm cao 

nhaát cuûa loøng baùc aùi, laø saün saøng cheát vì ngöôøi khaùc. Ñoù cuõng 

chính laø yù töôûng cuûa Ñöùc Gieâsu maø thaùnh Gioan ñaõ ghi laïi: 

“Khoâng coù tình yeâu naøo lôùn baèng cheát vì baïn höõu”. 

 

Chuùa Gieâsu ñaõ noùi vaø Ngaøi ñaõ thöïc hieän nhö theá. Chuùa cheát 

treân thaäp giaù vì yeâu ta. Chính caùi cheát cuûa Chuùa, hay noùi khaùc 

ñi, chính Tình yeâu cuûa Chuùa ñaõ ñem söï soáng tôùi cho chuùng ta. 

Thieân Chuùa yeâu thöông traàn gian ñeán möùc trao ban Con Moät 

cuûa Ngöôøi. Ngöôøi Con Moät ñoù chính laø Tình yeâu cuûa Thieân 

Chuùa, ñaõ duøng caùi cheát ñeå bieåu loä tình yeâu toät ñænh ñoái vôùi 

gian traàn. Vaø Tình yeâu ñoù ñaõ ñem ñeán cho traàn gian nguoàn 

soáng. 

Nhieàu ngöôøi thôøi nay toû ra raát bi quan: “Theá traàn hö hoûng, voâ 

phöông cöùu chöõa…” thieáu gì lyù do ñeå buoàn raàu chaùn naûn. Moät 

löông taâm töông ñoái saùng suoát naøo cuõng thaáy voâ soá teä ñoan 

ñang dieãn ra khaép nôi khaép choán: baïo löïc, baát coâng, ích kyû taäp 

theå hay caù nhaân, ñeâ tieän ñuû thöù, sa ñoïa, maát löông taâm ngheà 

nghieäp… Ngöôøi ta lôïi duïng nhau, haønh haï nhau, doái traù coâng 

khai treân dieãn ñaøn, trong yù thöùc heä v,v… Chaéc chaén Thieân 
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Chuùa thaáy roõ nhöõng ñieàu naøy. Tuy nhieân Ngöôøi vaãn yeâu thöông 

traàn gian. Ngöôøi khoâng chòu noåi söï toài teä cuûa traàn gian. Ngöôøi 

muoán cöùu vôùt traàn gian. Thieân Chuùa tôùi chung soáng vôùi nhaân 

traàn. Ngöôøi vaãn thaáy nhöõng gì Ngöôøi döïng neân laø toát ñeïp. 

 

Thieân Chuùa muoán con ngöôøi ñöôïc soáng vónh cöûu… ñoù laø cuoäc 

soáng töø treân ban xuoáng (Ga 3,3). Thieân Chuùa khoâng keát toäi traàn 

gian. Neáu traàn gian bò keát toäi laø do töï mình maø ra. Thieân Chuùa 

muoán giaûi thoaùt nhaân loaïi, muoán moïi ngöôøi ñöôïc cöùu roãi (1Tm 

2,4). 

 

Khi con ngöôøi cöông quyeát choái töø Thieân Chuùa, hoï vaãn boù buoäc 

phaûi soáng gaàn keà Thieân Chuùa maø hoï choái töø, ñoù chính laø “hoûa 

nguïc”. Vaø Thieân Chuùa luoân toân troïng töï do cuûa con ngöôøi. 

“Thieân Chuùa sai Con Ngöôøi giaùng traàn khoâng phaûi ñeå luaän phaït 

theá gian, nhöng ñeå theá gian nhôø Ngaøi maø ñöôïc Cöùu ñoä. Ai tin 

vaøo Ngaøi thì khoâng bò luaän phaït. Coøn ai khoâng tin thì ñaõ bò 

luaän phaït roài”. (Ga 3,17-19). 

 

Laïy Chuùa, xin giuùp chuùng con theâm loøng yeâu meán Chuùa baèng 

caùch thöông meán phuïc vuï moïi ngöôøi nhö Chuùa ñaõ yeâu thöông 

phuïc vuï vaø hy sinh Cöùu chuoäc chuùng con. 

Noel Quesson 
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CN 5 MC B 

Ga 12, 20 - 33 

CHOÏN CON ÑÖÔØNG THAÄP GIAÙ 

Khi chaáp nhaän muïc naùt nhö haït gioáng gieo vaøo loøng ñaát, Ñöùc 

Gieâsu ñaõ soáng troïn veïn maàu nhieäm töï huûy nôi baûn thaân mình. 

Söï töï huûy naøy tröôùc heát heä taïi söï vaâng phuïc hoaøn toaøn theo yù 

Chuùa Cha. “Laïy Cha xin cöùu con khoûi giôø naøy. Nhöng chính vì 

theá maø Con ñaõ ñeán trong giôø naøy. Laïy Cha, xin laøm vinh danh 

|Cha”.  

Maëc duø luoân ñaët yù Cha treân heát moïi söï, nhöng baûn tính con 

ngöôøi khi ñöùng tröôùc con ñöôøng thaäp giaù, Chuùa Gieâ su khoâng 

khoûi xao loøng, ngaàn ngaïi. “Laïy Cha, xin cöùu con khoûi giôø naøy”. 

Chính söï baát oån trong nhieàu lónh vöïc laøm cho con ngöôøi soáng 

khoâng ñöôïc yeân oån. Ngheà nghieäp khoâng oån ñònh, giaù caù thaát 

thöôøng, ñieàu kieän töï nhieân nhieàu bieán ñoäng. Taát caû nhö ñaåy 

con ngöôøi ñeán beân bôø vöïc thaúm bôûi quaù nhieàu hieåm nguy ñang 

rình chôø. Moät ñieàu laøm con ngöôøi hoang mang hôn caû laø laøm 

sao mình xaây döïng cuoäc ñôøi cho coù yù nghóa, cho xöùng vôùi 

phaåm giaù con ngöôøi. Böôùc vaøo ñôøi soáng moãi ngöôøi ñeàu laønh laáy 

söù meänh rieâng nhöng taát caû ñeàu coù ñieåm keát cuøng ñoù laø soáng 

laøm sao ñeå ñaït ñöïôc söï soáng vónh cöûu nôi Thieân Chuùa. 

 Ñi con ñöôøng tình yeâu 

 Ngöôøi moân ñeä cuûa Chuùa phaûi soáng Tin Möøng bieåu loä qua cuoäc 

soáng, qua lôøi rao giaûng cuûa mình. Suoát nhöõng naêm thaùng theo, 

Chuùa Gieâsu khoâng ngöøng nhaéc baûo, giaùo huaán, daïy doã caùc 

moân ñeä phaûi soáng ñuùng baûn chaát, coát lôøi cuûa Tin Möøng. Baûn 

chaát coát lôøi cuûa Tin Möøng khoâng theå soáng ngoaøi moâi mieäng, 

soáng beà ngoaøi maø phaûi soáng caùi ñích thöïc cuûa ñôøi soáng con caùi 

Chuùa, ñoù laø soáng yeâu thöông.   
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Lôøi Chuùa khoâng chæ ñoïc, chæ nghe cho vui tai, cho thoaû maõn söï 

toø moø cuûa con ngöôøi, nhöng phaûi ñöôïc thöïc thi trong ñôøi soáng 

cuûa mình. Cuõng vaäy, baùc aùi khoâng chæ döøng laïi ôû lôøi noùi suoâng 

maø phaûi thöïc haønh baèng nhöõng vieäc laøm cuï theå. Chuùa Gieâsu 

ñeán traàn gian, Ngaøi soáng trong lòch söû con ngöôøi baèng chính 

con ngöôøi Chuùa cuûa mình. Ngöôøi soáng nhö moïi ngöôøi ngoaïi truø 

toäi loãi ñoù laø baèng chöùng huøng hoàn nhaát Chuùa laøm göông cho 

con ngöôøi. Chuùa rao giaûng Nöôùc trôøi, loan baùo thaäp giaù khoâng 

chæ laø môù nhöõng yù nieäm tröøu töôïng, moät môù nhöõng lyù thuyeát 

vieãn vong, khoâ caèn, nhöng Ngöôøi ñaõ ñi tôùi taän cuøng cuûa tình 

yeâu, ñi tôùi taän cuøng cuûa lôøi rao giaûng baèng caùi cheát treân thaäp 

giaù.  

 

Noùi veà Thaäp giaù thì chöa ñuû nhöng coøn phaûi keâ vai vaùc thaäp 

giaù cuûa mình moãi ngaøy ñeå theo Ñöùc Kitoâ. Ta khoâng theå ñöùng 

nhìn Chuùa Gieâsu vaùc thaäp giaù, nhöng phaûi xuoáng ñöôøng ñeå 

cuøng vaùc vôùi Ngaøi. Ngöôøi moân ñeä khoâng theå soáng nieàm tin maø 

laïi khoâng daán thaân. Theo Chuùa laø coá gaéng soáng sao ñeå moãi 

ngaøy trôû neân hoaøn thieän nhö Cha treân trôøi.  

Cuoäc soáng ñaõ daïy cho chuùng ta nhieàu ñieàu: ñôøi seõ qua ñi, loøng 

baùc aùi, ñaïo ñöùc, söï thaùnh thieän môùi toàn taïi. Ngöôøi moân ñeä cuûa 

Chuùa phaûi luoân ñaùp laïi tình thöông voâ bieân cuûa Chuùa. 

 

Daán thaân trong thöû thaùch 

 Ngoâi nhaø coù neàn moùng vöõng chaéc môùi chòu noåi phong ba laâu 

daøi. Cuoäc soáng coù neàn taûng môùi chòu ñöïng ñöôïc thöû  thaùch. 

Hình aûnh hai ngoâi nhaø trong duï ngoân bình thöôøng troâng raát 

gioáng nhau, nhöng qua traän gioâng baõo thì keát cuïc khaùc nhau 

hoaøn toaøn. Hai tín höõu coù theå gioáng nhau beà ngoaøi veà ngoân ngöõ 
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söû duïng, moâi tröôøng sinh soáng, coù theå löông taâm cuõng bình an 

nhö nhau. Theá nhöng keû naøy meàm nhö caùt ngöôøi kia thì cöùng 

nhö ñaù.   

 

Chính côn thöû thaùch seõ cho thaáy baûn chaát ñích thöïc cuûa hai 

ngöôøi. Ngöôøi theo Chuùa luoân gaëp thöû thaùch trong ñôøi. Nhieàu 

ngöôøi ñaõ bò xiu ngaõ vì ñaët sai neàn taûng. Hoï caàu nguyeän soát saéng 

maø sao chaúng ñöôïc nhaäm lôøi, ñaâm ra chaùn naûn. Bôûi hoï ñaõ xaây 

öôùc nguyeän mình treân tình caûm toân giaùo thay vì phaûi ñaët treân 

neàn taûng laø ñöùc tin. Hoï bò ngöôøi thaân yeâu nhaát phaûn boäi. Hoï 

chaùn ñôøi, coù khi muoán töï töû. Hoï sai laàm vì ñaõ ñaët cuoäc soáng 

mình treân nhöõng quyeán luyeán cuûa nhaân loaïi maø khoâng ñaët treân 

ñöùc aùi nhö Chuùa Kitoâ ñoøi buoäc.  

 

Ñoâi luùc nhöõng buoàn phieàn xaûy ñeán traày xöôùt ngoaøi da ta deã 

daøng qua khoûi. Ñieàu ñoù khieán ta laàm töôûng raèng vôùi söùc mình 

ta coù theå vöôït qua taát caû. Nhöng roài khi muoän phieàn thaáu ñeán 

taän tim gan luùc ñoù ta môùi hoaûng hoàn maø thöa vôùi Chuùa: “Laïy 

Chuùa, söùc rieâng con chaúng theå, con caàn ñeán Chuùa ”! Ta quaù 

caäy döïa vaøo söùc mình maø khoâng bieát nöông töïa vaøo Chuùa thì 

cuoäc soáng cöù gaëp cheânh veânh.   

 

Ñôøi soáng khoâng nöông töïa vaøo Thieân Chuùa thì bieát tìm ñaâu laø 

nôi ñaùng tin caäy. Chæ coù Chuùa laø neàn taûng vö?ng beàn cho cuoäc 

soáng. Gaëp gôõ Thieân Chuùa vôùi taâm tình côûi môû laéng nghe, ra söùc 

thöïc haønh ñieàu Ngaøi raên baûo laø caùch soáng cuûa nhöõng ngöôøi 

thaät söï khoân ngoan. Con ñöôøng töï huûy khoâng phaûi laø maát ñi 

nhöng laø cô hoäi ñeå ta coù ñöôïc caùi khaùc giaù trò hôn. Ñöùc Gieâsu 

ñaõ choïn laáy caùi cheát ñeå chieám laáy söï soáng môùi. Thaùnh 
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Phanxico Assisi ñaõ caûm nhaän saâu saéc chaân lyù aáy: “Chính luùc 

cheát ñi laø khi vui soáng muoân ñôøi”.  

Lm. Caroâloâ Ñaëng Ñaêng Nguyeân 

 

CHUÙA NHAÄT LEÃ LAÙ 

Mc 15, 1 - 39 

 

Chuùa nhaät Leã Laù ñaùnh daáu baét ñaàu böôùc vaøo tuaàn thaùnh, trong 

tuaàn thaùnh naøy, chuùng ta seõ theo doõi haønh trình thöông khoù cuûa 

Chuùa Gieâ-su, tuaàn thaùnh cuõng laø ñænh cao, laø trung taâm cuûa 

toaøn theå naêm phuïng vuï. 

Lôøi hoan hoâ cuûa daân chuùng trong phuùc aâm Chuùa nhaät leã laù naøy 

noùi leân nieàm haân hoan, nieàm vui khi ñoùn Chuùa Gieâ-su vaøo 

thaønh thaùnh, nhöõng cuõng chæ vaøi ngaøy sau thì nieàm haân hoan 

cuûa daân chuùng bieán thaønh söï ñaáu toá, só vaõ, ñaùnh ñaäp vaø gieát 

cheát Chuùa chuùng ta, nhö theá trong tuaàn thaùnh naøy chuùng ta 

thaáy nieàm vui vaø thaäp giaù ñöôïc ñan xen vaøo nhau. 

Khoâng vui sao ñöôïc khi moïi ngöôøi trong ñoaøn röôùc ñeàu caàm 

caønh laù trong tay, vöøa ñi vöøa tung hoâ: “ Chuùc tuïng Ñaáng nhaân 

danh Chuùa maø ñeán.” ...... Chuùa Gieâ-su ñeán, Thaùi Töû cuûa Chuùa 

Cha ñeán ñeå cöùu chöõa, ñeå ñoàng caûm, ñeå thoâng caûm, ñeå thaáu 

caûm noãi laàm than khoán khoù cuûa taát caû chuùng ta, vaø chính 

Ngöôøi cuõng ñaõ cuoái xuoáng chöõa laønh nhöõng veát thöông to lôùn 

cuûa hoàn xaùc chuùng ta nhö phuùc aâm ñaõ cheùp: “ .... Ngöôøi ñaõ 

gaùnh laáy moïi beänh hoaïn taät nguyeàn cuûa chuùng ta” Ñoù laø loøng 

thöông xoùt vaø tình thöông bao la haûi haø maø Chuùa ñaõ daønh cho 

chuùng ta laø con caùi Chuùa. 
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Vaø khoâng buoàn sao ñöôïc khi phuùc aâm daãn chuùng ta ñi daàn ñeán 

caùi cheát nhö ñaõ ñöôïc ñònh saün cho Chuùa chuùng ta vì söï tham 

lam, ích kyû, ñoá kî cuûa loaøi ngöôøi chuùng ta. 

“ Hoï tìm chöùng gian ñeå gieát cheát Ngöôøi” ( Mc 14, 55) 

Hay laø vì moân ñeä thaân tín Giu-ña phaûn boäi? Hoaëc do Phi-la-toâ 

nhu nhöôïc maø Chuùa chuùng ta phaûi cheát? Taát caû nhöõng lyù do 

treân ñeàu laø thöù yeáu. Chính yeáu laø: “ Vì loaøi ngöôøi chuùng ta vaø 

ñeå cöùu ñoä chuùng ta, neân Ngöôøi ñaõ chòu cheát ñeå chuoäc toäi cho 

chuùng ta. ( Kinh tin kính) 

Vì theá, moãi khi chuùng ta töø choái ôn cöùu ñoä cuûa Ngaøi laø chuùng 

ta ñang xuùc phaïm ñeán Ngaøi vaø ñang gieát cheát Ngaøi moät laàn 

nöõa, cuõng nhö moãi khi chuùng ta xuùc phaïm ñeán anh chò em cuûa 

mình, nhöõng ngöôøi maø Chuùa ñaõ ñoå maùu ra cöùu chuoäc, laø chính 

khi chuùng ta laøm cho Chuùa phaûi ñau khoå vaø öu phieàn moät laàn 

nöõa. 

Öôùc gì trong tuaàn thaùnh naøy, taát caû chuùng ta caûm nghieäm ñöôïc 

tình Chuùa yeâu thöông chuùng ta thaät laø maõnh lieät, cuõng nhö 

chuùng ta seõ maïnh meõ ñaùp taû laïi tình yeâu cao vôøi aáy baèng chính 

nhöõng vieäc laønh baùc ai cuï theå cuûa chuùng ta cho anh chò em 

chung quanh mình. Xin Chuùa naâng ñôõ vaø chuùc laønh cho taát caû 

nhöõng coá gaéng cuûa chuùng ta. Amen  

Lm. Giuse Nguyeãn Höõu Trí 
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Toång Quan Vaø Nhaän Ñònh Veà Toâng Huaán Amoris Laetitia 

(Nieàm Vui Cuûa Tình Yeâu) 

Lm. Giuse Phan Taán Thaønh, OP 

 

CHÖÔNG SAÙU: VAØI VIEÃN TÖÔÏNG MUÏC VUÏ 

 

Sau khi ñaõ “Xem” (chöông Hai), “Xeùt” (töø chöông Ba ñeán 

chöông Naêm), phaàn coøn laïi böôùc sang “Laøm”. Chöông Saùu 

phaùc hoïa nhöõng höôùng toång quaùt; chöông Baûy baøn veà vaán ñeà 

giaùo duïc con caùi; chöông Taùm ñeà caäp ñeán nhöõng tröôøng hôïp 

roái ren. Chöông Chín nhaém ñeán vieäc neân thaùnh. 

 

Chöông Saùu goàm 5 muïc, trình baøy nhöõng ñöôøng höôùng muïc vuï 

gia ñình traûi qua caùc giai ñoaïn tieán trieån, töø luùc chôùm nôû cho 

ñeán khi lìa ñôøi. Trong vaán ñeà naøy, Toâng huaán chæ gôïi leân vaøi 

neùt toång quaùt, coøn nhöõng chi tieát cuï theå ñöôïc daønh cho saùng 

kieán cuûa caùc Giaùo Hoäi ñòa phöông. 

 

A. Loan baùo Tin Möøng gia ñình (AL, soá 200-204) 

 

Muïc thöù nhaát phaùc hoïa vaøi neùt toång quaùt cuûa coâng cuoäc loan 

baùo Tin Möøng cho caùc gia ñình. Vieäc rao giaûng caàn ñi saùt vôùi 

nhöõng ñoøi hoûi thöïc teá cuûa moãi ñòa phöông. Dó nhieân, nhöõng 

chuû theå tieân khôûi cuûa coâng vieäc naøy laø chính caùc gia ñình, ñaëc 

bieät nhôø chöùng taù soáng ñoäng cuûa mình. Duø sao, moâi tröôøng coå 

ñieån cho vieäc loan baùo laø caùc giaùo xöù; ngoaøi caùc giaùo xöù, caàn 

noùi ñeán caùc phong traøo, caùc hoäi ñoaøn, caùc coäng ñoaøn cô baûn. 

Caùc chuûng sinh (nhöõng linh muïc töông lai) caàn ñöôïc huaán 
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luyeän veà ñôøi soáng gia ñình, nhôø söï hoã trôï cuûa chính caùc gia 

ñình. Ngoaøi ra, cuõng caàn nhôø ñeán caùc giaùo daân chuyeân vieân 

trong caùc ngaønh y hoïc, luaät phaùp, taâm lyù, xaõ hoäi hoïc. 

 

B. Chuaån bò cöû haønh hoân nhaân (AL, soá 205-216) 

 

Muïc thöù hai daønh cho vieäc chuaån bò caùc baïn treû cöû haønh hoân 

nhaân, qua nhöõng chaëng “Xa” – “Gaàn” – “Tröïc Tieáp”. Neáu caàn, 

phaûi “can” hoï ñöøng keát hoân khi thaáy nhöõng thieáu soùt trong söï 

hieåu bieát veà nhöõng ñoøi hoûi cuûa hoân nhaân, hoaëc chöa ñuû hieåu 

bieát laãn nhau (AL, soá 209-210). 

 

C. Ñoàng haønh nhöõng naêm ñaàu tieân ñôøi soáng hoân nhaân (AL, soá 

217-230) 

 

Treân ñaây, trong chöông Boán, Toâng huaán ñaõ noùi ñeán tính naêng 

ñoäng cuûa tình yeâu hoân nhaân(AL, soá 163-164). Thaät vaäy, ngaøy 

keát hoân chöa phaûi laø tuyeät ñænh cuûa tình yeâu, cuõng chaúng phaûi 

laø tuyeät ñænh cuûa Bí tích. Caùc caëp taân hoân caàn phaûi ñöôïc chuaån 

bò ñeå tieán trieån luoân maõi. Treân thöïc teá, sau nhöõng ngaøy thô 

moäng cuûa leã keát hoân, nhöõng khoù khaên môùi baét ñaàu naûy sinh. Vì 

theá, caùc giaùo xöù caàn nghó ñeán nhöõng keá hoaïch muïc vuï ñeå giuùp 

hoï vöôït qua nhöõng khoù khaên aáy, qua nhöõng buoåi gaëp gôõ, nhöõng 

cuoäc ñoàng haønh taâm linh. Caùc ñoâi taân hoân cuõng ñöôïc khuyeán 

khích tham gia vaøo sinh hoaït giaùo xöù, cuõng nhö taêng tröôûng ñôøi 

soáng taâm linh. 

 

 

 

 



 65 

D. Nhöõng khuûng hoaûng (AL, soá 231-252) 

 

Muïc thöù boán giuùp caùc ñoâi vôï choàng ñöông ñaàu vôùi nhöõng 

khuûng hoaûng. Caàn xem cuoäc khuûng hoaûng nhö moät thaùch ñoá, 

vaø haõy ñoái dieän chöù ñöøng traùnh neù (AL, soá 234). Coù nhieàu thöù 

khuûng hoaûng: coù nhöõng thöù xaûy ra khaù thoâng thöôøng trong moïi 

ñoâi hoân nhaân, coù nhöõng thöù mang tính rieâng tö (AL, soá 235-

236). Caàn khaùm phaù ra nguyeân nhaân, ñoâi khi baét nguoàn töø söï 

thieáu tröôûng thaønh taâm lyù, hoaëc töø nhöõng veát thöông thôøi nieân 

thieáu. Söï khuûng hoaûng coù theå trôû thaønh cô may ñeå tröôûng thaønh 

hôn, ñeå quaûng ñaïi tha thöù hôn. 

 

Tuy nhieân, coù nhöõng hoaøn caûnh baét buoäc phaûi ly thaân hay ly 

hoân(AL, soá 241-246). Caùc muïc töû caàn phaân ñònh töøng hoaøn 

caûnh, vaø tìm caùch ñoàng haønh vôùi hoï, caùch rieâng laø quan taâm 

ñeán caùc con caùi cuûa nhöõng vôï choàng ly hoân. Vaán ñeà naøy seõ 

coøn ñöôïc baøn trong chöông Taùm. 

 

Sau cuøng, Toâng huaán cuõng quan taâm ñeán vaøi hoaøn caûnh khoù 

khaên: nhöõng ñoâi vôï choàng khaùc tín ngöôõng, toân giaùo (AL, soá 

247-249), nhöõng gia ñình coù moät phaàn töû coù khuynh höôùng 

ñoàng tính (AL, soá 250-251),[3] nhöõng gia ñình ñôn chieác (AL, 

soá 252). 

 

E. Tang toùc (AL, soá 253-258) 

 

Muïc cuoái cuûa chöông Saùu ñeà caäp ñeán caûnh tang cheá trong gia 

ñình. Caùc muïc töû caàn gaàn guõi nhöõng gia ñình gaëp caûnh maát 

maùt ngöôøi thaân. Ñöùc tin môû ra nhöõng vieãn aûnh môùi veà cuoäc 

soáng beân kia caùi cheát. Ñieàu naøy coù theå giuùp nhöõng ngöôøi maát 
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ñi ngöôøi thaân bieát tìm ra nhöõng leõ soáng, moät khi ñaõ maát ngöôøi 

baïn traêm naêm. 

 

(coøn tieáp) 

 

 

 

 

CHOÃ ÑÖÙNG CUÛA LÖÔNG DAÂN 

Hoài coøn ôû Chuûng vieän toâi coù nghe moät cha giaùo chia seû: “Linh 

muïc coi hoï ñaïo khoâng phaûi chæ coù traùch nhieäm vôùi ngöôøi giaùo 

daân maø coøn caû löông daân trong vuøng ñoù nöõa!” Mình nghe bieát 

vaäy nhöng khoâng hình dung vieäc aáy quan troïng theá naøo vaø sau 

naøy, trong traùch nhieäm cha sôû, mình thaáy döôøng nhö vieäc aáy 

khoâng ñöôïc chuù yù cho ñuû. Vieäc cho giaùo daân ñaõ quaù nhieàu roài 

neáu khoâng noùi laø quaù söùc roài, thôøi gian ñaâu, söùc löïc ñaâu maø lo 

cho löông daân? 

Coù phaûi khoâng coù thôøi giôø, khoâng coù naêng löïc hay khoâng quan 

taâm, khoâng muoán lo cho hoï? 

Hay chuùng ta choïn giaûi phaùp an toaøn, khoâng muoán thay ñoåi, 

khoâng muoán maïo hieåm? 

Nhöõng ñieàu ñoù laø ñuùng cho toâi vaø cho baïn chöù? 

Nhìn chung quanh toâi thaáy coù nhöõng taám göông khaùc haún. 

Nhöõng linh muïc quan taâm ñaëc bieät cho löông daân, hoï nhö ôû 

trong tim caùc vò aáy.  

Coù gì laø caùc cha chia seû ñoàng ñeàu cho caû giaùo daân vaø löông 

daân, giuùp gaïo cho ngöôøi ngheøo thì löông daân cuõng coù phaàn, lo 
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cho ngöôøi beänh thì lo cho caû ngöôøi ñaïo vaø ngöôøi löông, môøi 

khaùnh thaønh nhaø thôø thì öu tieân cho löông daân ñöôïc ôû trong 

nhaø thôø, caùc cuoäc leã trong ñaïo cuõng vaäy, nhö leã Giaùng sinh, leã 

Caùc Ñaúng... 

Caùc ngaøi cuõng taäp cho thieáu nhi: em naøo ruû ñöôïc baïn beân 

löông ñeán nhaø thôø thì ñöôïc khen thöôûng, khi toå chöùc ñi chôi, 

em naøo ruû ñöôïc moät baïn beân löông thì mieãn tieàn xe, cho caùc 

em ñi phaùt gaïo cho ngöôøi ngheøo, ngöôøi löông…   

Khi tieáp xuùc vôùi löông daân, toâi thaáy hoï cuõng nieàm nôû vaø quyù 

troïng mình khoâng thua ngöôøi giaùo daân, coù luùc mình nhaän thaáy 

hoï coøn toát hôn caû giaùo daân. Hoâm ñoù mình vaøo thaêm moät ngöôøi 

giöõ Chuøa, coù con vaøo ñaïo vì ñöôïc moät ngöôøi vôï beân ñaïo coâng 

giaùo baûo laõnh sang nöôùc ngoaøi, ngöôøi ñoù keå: “Tröôùc luùc con ñi 

coù daën raèng: Neáu khoâng coøn tình thì cuõng coøn nghóa nha con!” 

trong khi ñoù coù maáy ngöôøi Coâng giaùo noùi ñöôïc moät caâu khuyeân 

nhuû toát laønh nhö vaäy? Nhieàu ngöôøi Coâng giaùo ñöôïc baûo laõnh ra 

nöôùc ngoaøi, roài vì tham tieàn, tham saéc boû vôï, boû choàng, boû 

tình, boû nghóa! 

Ñoù laø ñieàu mình baên khoaên maõi: taïi sao ngöôøi Giaùo daân khoâng 

toát hôn löông daân? Coù phaûi giaùo lyù cuûa mình khoâng ñi vaøo thöïc 

teá? Coù phaûi caùch daïy doã cuûa mình coøn quaù lyù thuyeát? 

Trôû veà vôùi ñeà taøi cuûa mình, toâi thaáy nguyeân nhaân cuûa vieäc 

thieáu quan taâm ñeán löông daân laø do taám loøng cuûa mình, do 

mình thieáu hoàn toâng ñoà, thieáu taâm hoàn truyeàn giaùo, thieáu ñôøi 

soáng noäi taâm, thieáu moät söï gaëp gôõ thöïc söï vôùi Chuùa, moät söï gaëp 

gôõ cuûa nieàm vui, nhö Ñöùc Thaùnh Cha Phanxicoâ trong toâng 

huaán “Nieàm vui Tin Möøng” noùi tôùi. 

Caàu xin Thaùnh Caû Giuse maø Hoäi Thaùnh kính nhôù trong thaùng 3 

naøy giuùp chuùng ta bieát quan taâm tôùi anh em löông daân xung 
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quanh, khoâng nhöõng chæ laø ngöôøi baûo trôï cho Chuùa Gieâsu maø 

coøn laø ngöôøi trao Chuùa Gieâsu cho ngöôøi khaùc, nhö hình töôïng 

thaùnh Caû boàng aüm Chuùa Gieâsu nhö ñang trao ban cho moïi 

ngöôøi. Xin cho chuùng ta bieát baét chöôùc Ngöôøi. 

  

Lm Mt. nguyeãn Vaên Hieàn 

 

 

 

 

CHO VAØ NHAÄN 

Saùng thöù tö leã tro, toâi coù cho moät ngöôøi möôïn xe honda. Khi 

traû xe, ngöôøi aáy cho laïi toâi nöûa kg khoâ caù keøo nhö moät söï ñeàn 

ñaùp. 

 

Tröa ñoù, xe bò xeïp baùnh, toâi daãn ñeán tieäm. Coù moät ngöôøi ñeán 

sau nhöng gaáp, toâi nhöôøng cho ngöôøi aáy ñöôïc söûa xe tröôùc. Khi 

traû tieàn, ngöôøi aáy traû luoân cho caùi ruoät xe toâi saép thay nhö moät 

söï bieát ôn. 

 

Sau khi söûa xe xong toâi ñi hôùt toùc. Toâi ñeán sau nhöng ñöôïc moät 

ngöôøi nhöôøng hôùt tröôùc. Hôùt toùc xong, toâi traû tieàn luoân cho 

ngöôøi hôùt sau nhö moät söï bieát ñieàu. 

Ba söï vieäc xaûy ra trong cuøng moät ngaøy chay, toâi caûm thaáy vui 

vui vôùi vieäc laøm CHO VAØ NHAÄN.  

 

CHO VAØ NHAÄN laø quy luaät trong cuoäc soáng ngöôøi ta noùi: “Coù 

qua coù laïi môùi toaïi loøng nhau”. 
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CHO VAØ NHAÄN mang tính tuaàn hoaøn. Ñieàu chuùng ta cho coù 

khi khoâng nhaän laïi töø ngöôøi ñöôïc cho nhöng nhaän laïi nôi 

nhöõng con ngöôøi khaùc vôùi hình thöùc khaùc. 

 

Tuy nhieân, con ngöôøi töï nhieân thöôøng thích nhaän nhieàu hôn 

cho. Khoâng ai chòu cho khoâng ñeå bò thieät thoøi maát maùc. Haèng 

ngaøy chuùng ta nhaän töø thieân nhieân, töø con ngöôøi nhieàu hôn 

nhöõng gì chuùng ta cho ñi. Nhö maët trôøi cho chuùng ta aùnh saùng 

ban mai aám aùp. Baàu trôøi cho chuùng ta laøn gioù maùt. Cha meï, gia 

ñình, baïn beø cho chuùng ta söï soáng, moái töông quan gaàn guõi. 

Moãi phuùt giaây chuùng ta soáng ñeàu gôûi ñeán cho chuùng ta moät lôøi 

nhaén nhuû. Moãi sôùm mai thöùc daäy, chuùng ta coù bieát caùm ôn 

cuoäc ñôøi cho chuùng ta theâm moät ngaøy soáng ñeå yeâu thöông 

chöa? Vôùi yù nghóa ñoù, thì ra chuùng ta laø ngöôøi raát giaøu coù, raát 

nhieàu caùi ñeå cho, nhieàu ñieàu ñeå chia seû vôùi tha nhaân. 

 

Thaùnh Phao-loâ noùi: “CHO thì coù phuùc hôn laø NHAÄN” (Cv 20, 

35). 

CHO vôùi moät xaùc quyeát laø chuùng ta ñaõ NHAÄN raát nhieàu aân 

suûng töø Thieân Chuùa. Nhöõng aân suûng aáy daønh ñeå phuïc vuï moïi 

ngöôøi chöù khoâng phaûi ñeå ích kyû cho rieâng mình. 

 

Chuùng ta ñaõ “NHAÄN nhöng khoâng thì haõy CHO nhöng khoâng” 

(Mt 10, 8b). Cho nhö theá khoâng laøm chuùng ta ngheøo naøn nhöng 

caøng ñöôïc giaøu sang, ñöôïc lôùn leân trong töông giao vôùi ngöôøi 

khaùc. 

 

Thaùnh Phanxicoâ Assisi vò thaùnh cuûa ngöôøi ngheøo nhöng laïi raát 

giaøu. Gia taøi cuûa Ngaøi laø Thieân Chuùa, baïn höõu cuûa Ngaøi laø 
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thieân nhieân. Ngaøi soáng neân thaùnh baèng cuoäc soáng ngheøo. Ngaøi 

xaùc tín: “Chính luùc CHO ñi laø khi ñöôïc NHAÄN laõnh” 

 

Nhö vaäy, caùi chuùng ta CHO khoâng chæ laø cuûa caûi vaät chaát maø 

chính con ngöôøi chuùng ta: cho moät nuï cöôøi, cho moät lôøi ñoäng 

vieân, cho moät caùi nhìn thoâng caûm, cho moät lôøi caùm ôn, xin 

loãi…ñoù laø nhöõng ñieàu maø ai cuõng coù theå CHO ñöôïc, ít laø trong 

muøa chay thaùnh naøy.  

 

Vaên phoøng Caritas Vónh Long 

 

 

Caritas Vónh Long 
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VAØI SUY TÖ VEÀ TEÁT NGUYEÂN ÑAÙN MAÄU TUAÁT 2018 

Theo phong tuïc vaên hoùa cuûa ngöôøi AÙ Ñoâng noùi chung vaø cuûa 

ngöôøi Vieät nam noùi rieâng, moät trong nhöõng giaù trò thieâng lieâng 

cao quyù cuûa ñôøi soáng con ngöôøi laø söï sum hoïp gia ñình. Söï sum 

hoïp gia ñình naøy thöôøng coù ñöôïc vaøo nhöõng ngaøy ñaàu xuaân hay 

ngaøy gioã cuûa ngöôøi thaân trong gia ñình. 

 

Moät baøi haùt thaùnh ca coù lôøi nhö sau: “Ngaøy ñaàu xuaân bao 

ngöôøi ñi xa cuõng veà vôùi gia ñình cuõng veà vôùi aân tình ngaát 

ngaây vôùi nguoàn yeâu meán . Daâng ñeán loøng meï cha boâng hoa laø 

loøng bieát ôn. Ngaøy ñaàu xuaân daâng leân chuùa lôøi kinh cuûa gia 

ñình mong öôùc ñôøi an bình xin ngaøi ban muoân ôn cho ngöôøi 

con yeâu thöông cho nhöõng ngöôøi maø con yeâu thöông...”  

 

Nhôø söï hoïp naøy nhieàu gia ñình trôû neân vui hôn, aám cuùng hôn. 

Beân caïnh ñoù, cuõng khoâng ít gia ñình caûm thaáy troáng vaéng vì 

moät ngöôøi hay nhieàu ngöôøi thaân khoâng coøn nöõa hoaëc coù nhöõng 

thaønh vieân khoâng theå ñoaøn tuï ñöôïc vì nhieàu lyù do khaùc nhau. 

 

Vì theá, duø giaù trò thieâng lieâng nôi gia ñình laø cao quyù nhöng vaãn 

laø gia ñình traàn theá. Thaät may maén, ngöôøi Coâng giaùo coøn coù 

moät gia ñình khaùc beàn vöõng hôn, chaéc chaén hôn. Ñoù laø gia 

ñình ñöùc tin. Gia ñình naøy coù Thieân Chuùa laø Cha vaø Giaùo Hoäi 

laø Meï.  

 

Coù theå duøng hình aûnh Thieân Chuùa vaø Giaùo Hoäi laø “Cha vaø Meï 

ruoät” vaø moãi ngöôøi tín höõu laø “con ruoät”. Duøng hình aûnh naøy ñeå 
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giuùp ngöôøi tín höõu Coâng giaùo xaùc tín hôn töông quan cuûa mình 

vôùi Thieân Chuùa vaø Giaùo Hoäi. 

 

Thieân Chuùa luoân trung thaønh vôùi con ngöôøi. Ñaáy laø daáu chæ 

chaéc chaén cuûa tình thöông Chuùa. Taùc giaû Thaùnh vònh 27 caûm 

nghieäm veà tình thöông cuûa Chuùa vôùi con ngöôøi: “Daàu cha meï 

coù boû con ñi nöõa, thì haõy coøn coù CHUÙA ñoùn nhaän con” (Tv 27, 

10).  

 

Ngöôøi tín höõu Coâng giaùo ñöôïc môøi goïi noi göông Chuùa trung 

thaønh vôùi nhau trong baäc soáng cuûa mình. Ñoàng thôøi, töø söï trung 

thaønh ñoù hoï cuõng ñöôïc nhaéc nhôù trung thaønh luoân vôùi Chuùa 

trong ñöùc tin, ñöùc caäy vaø ñöùc meán. Soáng ñöôïc söï trung thaønh 

naøy ngöôøi tín höõu xöùng ñaùng ñöôïc ôû trong gia ñình coù Thieân 

Chuùa laø Cha vaø Giaùo Hoäi laø Meï. 

 

Xin Chuùa xuaân thöông phuø hoä vaø ban ôn giuùp söùc cho moãi 

ngöôøi tín höõu Coâng giaùo chuùng con trong naêm Maäu Tuaát 2018 

naøy. 

 

Lm. Micae Nguyeãn Haø Thieän Taâm 

 

 


